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Cancer de prostata: hubo 293 muertes
en la region en los altimos seis anos

saLup. En Chile, seis hombres mueren
al dia por esta enfermedad, la que se
convirtio en la principal causa de
deceso por cdancer en varones.

Expertos recalcan que el diagnostico
precoz puede marcar la diferencia.

Karen Elena Cereceda Ramos

karen.cereceda@mercuriocalama.cl

urante los ltimos seis

anos, el cancer de pros-

tata cobro la vida de
293 hombres en la Region de
Antofagasta. Asilo indican ci-
fras preliminares del Departa-
mento de Estadisticas e Infor-
macion de Salud (DEIS), que
muestran unarealidad preocu-
pante a nivel local y nacional.

Antofagasta es la comuna
mas afectada, con 179 falleci-
mientos, seguida por Calama
con66 y Tocopillacon 32, los 16
restantes, se reparten entre las
otrasseis comunas. A nivel nacio-
nal, seestima que cercade 14 mil
hombres perdieron la vida por
esta causa entre 2019y 2024.

La cifrano solo es alarman-
te por su magnitud, sino tam-
bién por su naturaleza evitable.
Seglin especialistas, el cancer
de prostata es una enfermedad
que, si se detecta a tiempo, tie-
nealtas probabilidades de cura-
cion. Nueve de cada diez casos
pueden tratarse exitosamente
si el diagnostico es precoz.

Pese a ello, muchos hom-
bres continfian llegando a la
consulta en etapas avanza-
das de la enfermedad. Esto
se debe, en parte, al caricter
silencioso del cancer de
prastata, que suele desarro-
llarse sin sintomas evidentes
durante sus primeras fases.

“El cancer de prostata si-
gue siendo una enfermedaden
la cual los resultados que va-
mosaobtener dependen direc-
tamente del momento en que
lleguemos, es decir, desu diag-
néstico”, afirma el doctorjo
Diaz, jefe de Urologia Oncolé-
gica de la Fundacion Arturo
Lapez Pérez (FALP).

“Normalmente, el paciente
al que podemos curar es asin-
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Dr. Jorge
Diaz

FALP

“Los hombres evitan
hablar por miedo,
vergiienza o estig-
ma. Eso les cuesta la
vida”.

Sochimev

“El antigeno prostati-
co es Lna estrategia
valida que puede de-
tectar precozmente
la enfermedad”.

6 hombres

mueren a diario por esta
causa en Chile. En la region
hubo casi 300 muertes des-
de 2019 a2 2024.

66 fueron

los hombres que falle-
cieron por este cancer en la
comuna de Calamaen los
lltimos seis anos.

tomdtico. Aquel que espera a
tener sintomas suele tener una
enfermedad avanzada y mas
dificil de manejar”, detalla.

CAUSAS

°Bl cancer de prostata se origina
cuando las células de esta glan-
dula- encargada de producir el i
quidoseminal- comienzana cre-
cersin control. Su desarrollo es
lento, yen lamayoriadeloscasos

no presenta sintomas en elapas
tempranas. Cuando estos apare-
cen, puedenincluir dificultad pa-
ra orinar, disminucion del flujo
urinario, sangre en la orina, do-
loralmiccionar o en los huesos.
Ademas del envejecimien-
to, que es el principal factor de
riesgo, influye la historia fami-
liar. E169% de los hombres que
fallecieron por esta causa en
los dltimos seis afios tenian en-
tre 70 y 89 anos, y otro 16% se
encontraba entre los 50 y 69.
Por eso, los especialistas
insisten en la importancia de
realizar controles preventivos
a partir de los 50 afios, 0 in-
cluso antes en personas con
antecedentes familiares.

PREVENCION

En estesentido, y conel objetivo
deaumentarla conciencia sobre
estaenfermedad, FALP lanzo la
campaiia “Hazte Cargo: el cin-
cer de prastata se puede detec-
tar, tratar y curar”. A travésde
esta iniciativa, se llama a los
hombres a realizarse examenes
anuales como el antigeno pros-
tatico especifico (PSA) y el tacto
rectal, procedimientos comple-
mentarios que pueden alertar
sobre alteraciones en la pros-
Lata.

TODOS LOS HOMBRES A PARTIR DE LOS 50 ANOS DEBIERAN REALIZARSE LN EXAMEN PREVENTIVO Y ASI PESQUI

“El antigeno prostatico y el
tacto rectal no son determi-
nantes respecto de Ia presen-
ciade estaenfermedad, pero si
indicativos de que algo esta pa-
sando en la préstata. De ahi se
pueden realizar otros exame-
nes como la resonancia mag-
nética o una biopsia”, explica
el doctor Jorge Diaz de FALP,

Ademds de los exdmenes
meédicos, lamédica, Daniela Di-
az Vega, encargada del Comité
de Oncologia de la Sociedad
Chilena de Medicina del Estilo
de Vida (Sochimev), advierte
sobre los muiltiples factores que
inciden en la deteccion tardia.

“El temor al examen fisico
es causa de retraso en el con-
trol preventivo. Por eso, el an-
tigeno es una estrategia vilida
que puede detectar precoz-
mente laenfermedad y modifi-
car el prondstica”, afirma.

La especialista también
apunta a los factores sociales y
estructurales que dificultan un
diagnéstico eportuno. “En Chi-
le enfrentamos barreras impor-
tantes como las listas de espera,
las desigualdades segiin el nivel
socioeconomico, el impacto
ainnoresueltode la pandemia
sobre los servicios oncolagicos
yel temor al examen urologico.

Esto explica en parte por qué
tantos hombres siguen llegando
tarde al diagnéstico”, sefala.

A esto se suma la dificultad
cultural para hablar del tema.
“Los hombres evitan hablar de
sus problemas urologicos por
el estigma asociado a ellos, co-
mo dolor, vergiienza o incluso
falta de hombria. Lamentable-
mente, esto impacta de forma
negativa en su salud, en espe-
cial cuando hablamos de enfer-
medades como el cancer”, ad-
vierte por su parte, Jorge Diaz.

Para él, el primer paso esla
educacion. “Esimportante que
los hombres se atrevan a hablar
de este tema, que se informen
. por sobre todo, que se hagan
cargp del cuidado de susalud”,
puntualiza el médico de FALP.

Laimportanciade los habi-
tos de vida saludables también
seviuelve cada vez mas eviden-
te. Ladoctora Daniel Diaz Vega
sefala que mantener una dieta
rica en frutas, verduras y le-
gumbres, evitar el tabaco y el
aleohol, y realizar actividad fi-
sica puede reducir el riesgo de
desarrollar cincer avanzado.

Incluso en hombres con
predisposicidn genética, estos
cambios pueden mejorar el
prondstico y aumentar la su-

Ta

SAR A TIEMPO ESTE TIPO DE CANCER.

pervivencia. “En quienes ya
tienen el diagnostico, realizar
cambios en el estilo de vida

posteriora la confirmacion del
cancer puede mejorar el pro-
néstico”, dice la especialista.

COBERTURA

Desde 2017, el cancer de pros-
tata en mayores de 15anos es-
td cubierto por el sistema
GES. Sin embargo, la cobertu-
rano incluye la pesquisa pre-
ventiva en hombres asintoma-
ticos, lo que limita el acceso
temprano a un diagnostico.

Cada 11 de junio se conme-
mora el Dia Mundial del Can-
cer de Prostata. Enesafecha se
busca sensibilizar sobre una
enfermedad que, pese a ser
frecuente, sigue siendo dificil
de abordar para muchos hom-
bres. La incomodidad, el mie-
do o la desinformacion pueden
transformarse en barreras con
consecuencias fatales.

Por eso, el lamado es consul-
tar a tiempo, sin esperar sinto-
mas. “Un examen de sangre sim-
ple, el antigeno prostitico espe-
cifico, puede ser suficiente para
iniciar el controlsin lanecesidad
deuntacto rectal, marcando una
diferenciaen el prondstico”, con-
cluye lamédica DiazVega. 3
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