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Titulo: Mamografias y palpaciones son fundamentales para detectar de forma precoz los tumores

Dia Internacional de la Lucha Contra el Cancer de Mama

Mamografias y palpaciones son fundamentales

para

Chile registra un
promedio de 4.200
nuevos casos de este
mal cada afio, siendo
el tipo de cancer mas
comun entre las
mujeres. Variables
como el tabaquismo
y el consumo del
alcohol pueden
aumentar el riesgo
de sufrir este
padecimiento.

ometerse auna mamogra-

fia cada ano y efectuar un

auto examen fisico cons-

tante puede transformar-
se en la diferencia entre detectar
precozmente el cancer de mama
y tratarlo, o sufrir consecuencias
que, eventualmente, pueden ser
mortales.

En el mundo, el cancer de ma-
ma es el mas cominmente diag-
nosticado en muijeres, y Chile no
esta lejos de esa realidad. Segun
informa el Ministerio de Salud,
anualmente se registra un pro-
medio de 4.200 casos nuevos de
este mal entre chilenas. La esta-
distica indica que siete de cada 10
diagnosticos se realizan en muje-
res que son mayores de 50 anos.

De igual forma, los tumores
malignos causan el deceso de al-
rededor de 1.500 mujeres en Chi-
le todos los afos.

Tal como se indicd antes, detec-
tar a tiempo cualquier anomalia
es fundamental en este caso, por-
que el cancer de mama es una en-
fermedad que no se puede evitar.
Hoy se conmemora el Dia Interna-
cional de la Lucha Contra el Can-
cer de Mama, una fecha que bus-
ca concientizar acerca de la prac-
tica de medidas como la mamo-
grafia y el auto examen.

Las académicas de Obstetricia
de la Universidad San Sebastian,
Jusselit Estrada y Valentina Ville-
gas, explican que entre las princi-
pales causales de este mal se en-
cuentran cambios o mutaciones
en el ADN, por medio de las cua-
les se puede presentar un creci-
miento y/o replicacién anormal
en las células del tejido mamario.
Estas mutaciones pueden ser he-
reditarias o adquiridas.

Agregan que dentro de los fac-
tores de riesgo se pueden consi-
derar una edad avanzada, la ge-
nética (mutacién en genes BRAC 1
Yy 2), menarquia precoz, primer
embarazo a edad tardia, meno-
pausia tardia, uso prolongado de
anticoncepcion hormonal o tera-
pia de reemplazo hormonal, entre
otros factores.

La oncéloga de Clinica Biobio,
Esther Rodriguez, complementa
lo tltimo, al enumerar variables
que pueden aumentar el riesgo
de padecer la enfermedad, y que
se relacionan con los estilos de vi-

detectar de forma precoz los tumores

Se recomienda realizar una

mamografia una vez al ario para

pesquisar algun eventual problema. \
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da. “El peso, el consumo de alco-
hol, el tabaquismo y el sedentaris-
mo son algunos. No quiere decir
que una persona que no fuma o
no consume alcohol, por ejemplo,
no pueda tener cancer de mama,
pero hay causas que elevan el
riesgo”, insiste.

SENALES

Consultadas acerca de laimpor-
tancia de que las mujeres se ha-
gan revisiones constantes, Jusse-
lit Estrada y Valentina Villegas
aseguran que es vital. Recomien-
dan que, al menos una vez al mes,
las mujeres se realicen el auto
examen fisico de mamas, ya que
son ellas quienes conocen de me-
jor manera su cuerpo y al haber
algun tipo de alteracion son las
primeras en detectarlo y acudir a
consultarlo con un profesional.

Agregan que el mejor momen-
to para palparse las mamas es,
mas o menos, 5 a 10 dias después
de la menstruacion, porque es el
momento en que las mamas no
estan tan sensibles o con protu-
berancias en ese tiempo en su ci-
clo menstrual.

Si se trata de una paciente con
menopausia, puede realizarse el
examen el mismo dia todos los
meses.

Las académicas sostienen que
entre las senales en las que hay
que fijarse estan protuberancias,
venas crecientes, retraccion de la
piel o de los pezones, erosiones en
la piel, bultos internos, piel de na-
ranja, enrojecimiento y ardor, ho-
yuelos, asimetria entre la mama
izquierda y la derecha, secrecién
por el pezén y endurecimiento.

Esther Rodriguez afirma que
es importante el auto examen,
pero sostiene que es un comple-
mento de las medidas preventi-
vas, ya que palparse no sustituye
la realizacién de una mamogra-

fia. “Es lo mas importante. Si se
trata de una mujer que tiene fac-
tores de riesgo de padecer can-
cer de mama, se debe hacer una
mamografia a partir de los 35
anos. Y como pesquisa, hay que
hacérselaa partir de los 40 afios,
y unavez al ano”.

Pese a la importancia de reali-
zarse mamografias, muchas mu-
jeres prefieren no hacerlo, por-
que consideran que es un examen
molesto. Jusselit Estraday Valen-
tina Villegas enfatizan que es mas
importante pesquisar un cancer a
tiempo, para optar a algun trata-
miento exitoso, que pasar un rato
de incomodidad realizandose la
mamografia.

Por su parte, Rodriguez agrega
que aun existen ciertos tabus so-
bre este procedimiento, pero opi-
na que hay mds conciencia sobre
la relevancia de éste. “Las redes
sociales son muy importantes, en
octubre se realiza la campana pa-
ra concientizar sobre los riesgos
del cdncer de mama. Es una en-
fermedad que ha tenido un au-
mento considerable, entonces,
creo que no hay una mujer que en
su familia o en su entorno cerca-
no No CONozca un caso. Eso tam-
bién ayuda a entender la grave-
dad de la enfermedad”, sostiene.

Por Ultimo, si bien el cancer de
mama es una enfermedad que se
asocia a las mujeres, no hay que
olvidar que los hombres también
pueden padecerla. Jusselit Estra-
day Valentina Villegas explican
que los varones también tienen
glandula mamaria, pero menos
desarrollada que en el caso fe-
menino. Ailaden que la inciden-
cia de cancer de mama en hom-
bres es bajisima (menos del 1%
de todos los casos), pero deben
palparse de igual manera, y si
presentan algun hallazgo, con-
sultar a un especialista.
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Las expertas
consultadas
indican que existe
un poco mds de

\ conciencia respecto

a la importancia
de efectuar una
vez al aiio una
mamografia.
Las redes sociales,
por ejemplo, son
elementos que
ayuda a informar
mas sobre la
relevancia de este
examenydela
deteccion precoz
en general.

Los pasos para realizar un auto examen

Larevision mensual es una de las maneras para detectar un eventual problema.

Frente a un espejo mire las
mamas directamente y
busque cambios en la textura
de la piel, como hoyuelos,
hendiduras, bultos,
enrojecimiento, o piel que
luzca como piel de naranja.

Coloque la mano derecha por
detrds de la cabeza. Con los
dedos del medio de la mano

izquierda presione
suavemente, pero con firmeza
haciendo movimientos
pequerios para examinar toda
la mama derecha.

@ Inspeccion

T

Igualmente observe la
forma, simetria y el
contorno de cada mama.

Revise los pezones para ver
si hay retraccion.

@ Palpacion

Luego, estando sentada o de

pie, palpe la axila, ya que el

tejido mamario se extiende
hasta esta zona.

C.

Presione suavemente los
pezones, verificando si hay
secrecion. Repita el proceso

en la mama izquierda.
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