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Con una ceremonia especial, el Primer Comité con pertinencia mapuche de
laregion de Los Rios -“Meli Witxan Mapu” de Rio Bueno- celebrd la colocacion
de la Primera Piedra de su proyecto habitacional. Se trata de 69 familias bene-
ficiadas v de un plan que demanda una inversion sobre los 5 mil millones de

pesos. La agrupacion fue creada en 2019,

do parece quebrarse, su musica re-
cuerda que atin es posible la armonia.

Ese sordo maravilloso, que escu-
ché més alla de sus oidos y mas alli de
su tiempo, sigue hablindonos hoy.
Nos dice que 1a belleza no es un lujo,
sino una forma de resistencia; que el
espiritu puede elevarse incluso cuan-
do el mundo se oscurece.,

Por eso vuelvo a Beethoven. No
solo para escuchar musica, sino para
recuperar el aliento.

Omar M. HenriguezF.

Suicidio de mayores

® Una problematica particularmente
alarmante haido cobrando fuerza en
los tiltimos afos: el suicidio en perso-
nas mayores. Segiin el Informe de

Mortalidad por Suicidio en Chile
(2010-2019), publicado por el Ministe-
rio de Salud en 2022, las tasas de sui-
cidio en mayores de 60 anos fluctian
entre 12 y 15,6 por cada 100 mil habi-
tantes. Estas cifras anmentan en hom-
bres, alcanzando su punto mas alto en
mayores de 80 anos, con tasas que su-
peran los 39 casos por cada 100 mil
habitantes, las mas elevadas a nivel
nacional en comparacion con el resto
de los grupos etarios.

El Programa Nacional de Preven-
cion del Suicidio advierte que el ries-
goaumenta con la edad y que, en la
vejez, el suicidio presenta caracteris-
ticas particulares: menos intentos pre-
vios, uso de métodos de alta letalidad,
escasas sefiales de alertay, en algunos
casos, conductas asociadas aloquese
ha denominado “suicidio pasive”, co-
mo el abandono progresivo del auto-
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cuidado. La crisis de salud mental que
atraviesa el pais, junto con la persis-
tencia de prejuicios hacia la vejez,
contribuye a la normalizacion de sin-
tomas de malestar psicolgico en per-
sonas mayores, retrasando la consul-
ta y laintervencion oportuna. Frente
a este escenario, el suicidio en la vejez
debe ser reconocido como una pro-
blematica real, compleja y prevenible.

Resulta clave fortalecer acciones
comunitarias que promuevan la par-
ticipacion social significativa de las
personas mayores, favoreciendo su
rol activo en la comunidad. Espacios
como actividades artisticas, ejercicio
fisico o voluntariados permiten refor-
zar redes sociales, sentido de propé-
sito y bienestar subjetivo, actuando
como factores protectores.

Al mismo tiempo, estas acciones
deben ir acompanadas de politicas
ptiblicas que combatan la discrimina-
cion poredad, aseguren ingresos ade-
cuados, garanticen acceso oportuno
a servicios de salud y cuidado, y evi-
ten que estas responsabilidades recai-
gan exclusivamente en las familias.

El suicidio es un fenémeno multi-
factorial que exige respuestas integra-
les. En el caso de las personas mayo-
res, reconocer sus particularidades y
actuar a tiempo es una responsabili-
dad colectiva, orientada a prevenir el
sufrimiento y a promover una vejez
digna, activa y protegida.
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