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Titulo: De la casa ala sala de clases: como enfrentar el ingreso al sistema escolar

Ingresar al colegio marca una
nueva fase en la vida de todas
las personas. Al iniciar la etapa
escolar, losninosy nifasse ven
enfrentados a grandes desa-
fios, proceso en el que es clave
el apoyo y tutela de los padres.
Entre ellos se encuentran los
cambios en sus rutinas, como
laadaptacion a nuevos horarios
yactividades.

También se ven enfrentados
a un proceso de socializacion,
dondedebenaprenderainterac-
tuarcon otros nifos, compartir
materiales y respetar normas
de convivencia. Ademas, este
periodoconllevael desarrollo de
laautonomia, loqueimplicaque
los estudiantes sean capaces de
realizar tareas como organizar
sus tiles, seguir instrucciones
y hacerse responsables de pe-
quenias actividades cotidianas.

“Uno de los principales de-
safios es adaptarse a nuevas
rutinas: levantarse temprano,
seguir horarios, aprendera con-
centrarse en actividades mas
estructuradas, emplear unifor-
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Marzo esel mes en que miles denifios se
integran por primera vez al colegio, pro-
ceso en el que el acompanamiento de los
padres es esencial para que lo vivan con
conflanza y entusiasmo.

me -que no siempre es comodo
ypensado paralos nifios- y estar
lejos de las figuras de cuidado.
También enfrentan el reto de
convivir con otros ninos, com-
partir materiales y respetar
reglas creadas por otras figuras
de poder y cuidado que no son
alasqueestanacostumbrados”,
sefiala Karla Campana, direc-
tora del Diplomado en Gestion
de la Convivencia Escolar de la
Universidad Autonoma.
Agrega que el inicio de la es-
colarizacion es una base muy

importante porque en esta
etapa los nifios desarrollan sus
habilidades cognitivas, socia-
les y emocionales. En muchos
€asos es un espacio seguro que
no encuentran en sus familias.

“En esta etapa -explica- ellos
aprenden aexpresarse, a relacio-
narse con otros y a descubrirel
mundoatravésdel juegoylaex-
ploracion. Todolo que vivenen
estos primeros afios influye en
su manera de aprender y en su
motivacion futura porel apren-
dizaje y conocimiento”.

Apoyo familiar

En este nuevo camino, el apo-
yo de la familia nuclear y de
todas las figuras de cuidado del
nifioes muy importante yaque
son el espacio de contencion y
escucha. Desde lo afectivo es
fundamental que se les valide
los sentimientos que les genera
estanuevaetapay transmitirles
confianza.

“Estoen la practicasignifica
realizar unaescuchaactiva (sin
celular presente ootroselemen-
tos de distraccién) y sincera.
Desde lo emocional esto per-
mitira que los nifios se sientan
mis seguros para enfrentar los
cambios que trae el ingresoala
escuela”, agrega laacadémicade
laU. Autonoma.

Entre las principales reco-
mendaciones paralos padres, la
experta menciona que hablen
sobre el colegio, una buena es-
trategia es que le cuenten al
nifio como fue su primer dia,
mostrandole fotografias y re-
cordando anécdotas positivas.
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