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Conoce como enfrentar
las alergias estacionales

Ventilar
bientes cerrados, evitar
la exposicion a posibles
alérgenos como ¢l polen
v ¢l platano oriental,
son algunas de las reco-
mendaciones que entre-
ga el Dr. Andrés Glasi-
novie.

Se acerca la
primavera, fecha
que para muchas perso-

una

nas es sinonimo de las
molestas alergias esta-
cionales, téenicamente
conocida como rinitis
alérgica primaveral. Lo
anterior genera, entre
otros sintomas, estornu-
dos, congestion nasal v
mayor secreeion nasal.
Estos sinto-
mas son generalmente
desencadenados por la
exposicion a alérgenos

especificos, como ¢l po-
len, el platano oriental v
algunos tipos de pastos,
que tienden a ser mas
prevalentes en los me-
ses de primavera,

“Si
sospechas

tienen
de padecer
alergias estacionales, es
importante consultar a

5C

su médico. quien podra
entregar un diagnostico
adecuado y operones de
tratamiento, que pueden
incluir antihistaminicos
orales antes casos leves
v corticoides nasales en
spray ¢n casos modera-
dos a severos”. explica
¢l Dr. Andrés Glasino-
vie, médico famihar y
académico de la Facul-
tad de Medicina de la
Universidad de los An-
des.

JCOMO PREVENIR
LAS ALERGIAS
ESTACIONALES?

Para evitar los
molestos sintomas de la
rinitis alérgica, el aca-
démico UANDES entre-
ga ciertas recomenda-
clones:

~Ventilar los
ambientles cerrados: es
conveniente ventilar
muy temprano en las
mafianas va que ¢l vien-
to de la tarde acarrea
mucho polen.

-Evitar la expo-
sicion a posibles alérge-
nos: s¢ recomienda evi-
tar la exposicion a ciertas
cosas que comunmente
provocan cuadros alérgi-
cos, como ¢l polen de ar-
boles, el platano oriental,
pastos v malezas,

El Dr.
Glasinovie comenta que

Andrés

“St los sintomas de la
rinitis alérgica son in-
tensos ¥y no responden
al tratamiento médico
habitual, se¢ puede ha-
cer un examen llamado
prick test (test cutanco
de alergenos respirato-
rios), que contribuye a
identificar los alergenos
mas frecuentes™

En todo caso, si
los sintomas de la rinitis
alérgica persisten a pe-
sar del manejo médico
habitual,
dable acudir a un espe-
cialista inmundélogo y/o
otorrinolaringélogo que
pueda entregar un tra-
tamiento especializado
para disminuir los sin-
tomas.
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