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Cancer de rifién: Advierten incremento de casos por envejecimiento poblacional
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De acuerdo a la
Organizacion ~ Pana-
mericana de la Salud
(OPS), para el ailo
2030 se incrementara
en un 32% el diagnos-
tico de personas con
cancer de rifién a causa
del envejecimiento de
la poblacion y la modi-
ficacion de habitos que
incrementan el riesgo
de padecerlo.

Ademas, mas del
25% de los pacientes
son diagnosticados tar-
diamente, debido a que
no se presentan sinto-
mas claros en sus eta-
pas iniciales.

El académico del
departamento de Cien-
cias Biomédicas de la
Universidad de Talca,
Ulises Novoa Flores,
detallo que en Chi-
le “las estadisticas de
2019 senalan que los

afectados fueron 8 a 9
por cada 100 mil ha-
bitantes, lo que impli-
caba un alza sostenida
en relacion a afios an-
teriores. En hombres
tenemos 12 casos en
100 mil habitantes,
y en mujeres, 6 entre
100 mil habitantes. En
2022 hubo 1.490 nue-
vos casos en hombres
y 743 en mujeres”.

El cancer renal “no
es uno de los tumores
mas frecuentes, afor-
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tunadamente.  Ocupa
la posicion 12 a 14 en
incidencia, tanto en el
mundo como en Chile.
Es mas comin en hom-
bres que en mujeres en
una relacion 12 a 1, y
la mayoria de los casos
se diagnostica entre los
60 y 70 afos. Es raro
verlo antes de los 40,
salvo en casos heredi-
tarios que es muy raro
encontrar”, aclaré el
profesor de la Facultad
de Ciencias de la Salud
de la casa de estudios.

No hay un factor de
riesgo claramente esta-
blecido -agreg6- como
si ocurre con otro tipo
de tumores. “Aunque
tiene asociacion con
el tabaquismo, calcu-
los renales recurrentes,
consumo excesivo de
analgésicos, hiperten-
sion arterial no contro-
lada y -sobre todo- la
obesidad. También po-
dria existir un compo-
nente hereditario, pero
es  extremadamente
raro”.

Sobre la deteccion
y sintomas, indicé que
“la mayoria de los pa-
cientes son asintoma-
ticos o presentan de-
talles generales como
baja de peso, pérdida
de apetito y decaimien-
to. Antes se hablaba de
una triada de sintomas,
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que eran dolor en el
costado, masa palpa-
ble en el mismo lado y
orina con sangre, pero
€s0s son caracteristicas
de la enfermedad cuan-
do esta mas avanzada.
Hoy se puede detectar
antes, con ultrasonido
0 escaner que se rea-
lizan por otra causa,
como pérdida de ape-
tito o problemas di-
gestivos, por lo tanto
se trata de un tumor de

de algunos medica-
mentos. Sin embargo,
la clave es detectarlo
a tiempo”, preciso el
docente.

TRATAMIENTO

Lo primero es la ci-
rugia, para extirpar la
totalidad del tumor.
“Sin embargo, si es
muy grande y supera
los 7 centimetros, se
extirpa el rifiéon com-
pleto. Hay alternativas

descul,)’r PRSI para pacientes de edad

dental™ muy avanzada en que

se recurre a técnicas de

No es LS s criocirugia destruyen-

prf;venlble, aunque 4o ¢] tumor de forma
evidentemente evitar

los factores de riesgo
es primordial: dejar
de fumar, controlar el
peso corporal y la pre-
sion arterial, y evitar
el consumo excesivo

Ta

local con congelamien-
to. Luego del trata-
miento  generalmente
la sobrevida es bastan-
te buena y se puede re-
tomar una normalidad
aceptable”, dijo.
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