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EDITORIAL

Las cifras de la “Felicidad”

Chile retrocedié cinco
puestos en el ranking glo-
bal de felicidad, pasando
del puesto 45 al 50, y se si-
tia por debajo de Uru-
guay, Brasil y Argentina.

Segin Wenceslao Una-
nue, académico de la Uni-
versidad Adolfo Ibanez,
“este retroceso invita a re-
flexionar sobre la valora-
cién que los chilenos ha-
cen de sus propias vidasen
comparacion con el resto
de la region”.

El informe destaca que
el bienestar no depende
solo de variables macroe-
conomicas, sino también
de la solidez de las institu-
ciones y la calidad de vida
que percibe la ciudadania.
Claudio Araya, académico
de la Escuela de Psicologia
de la Universidad Adolfo
Ibanez, agrega que el uso
de redes sociales en Améri-
ca Latina es diferente al de
los paises anglosajones, ya
que se enfocan en fortale-
cer vinculos familiares y
cercanos a través de plata-
formas como WhatsApp.

En particular en Chile,

se han hecho algunos ers-
tudios para medir la felici-
dad como constructo so-
cial. Desde ese punto de
vista, un 75% de los chile-
nos se declara feliz, ali-
neandose con el promedio
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mundial, segtin el Informe
de Felicidad 2026 de IP-
SOS. Pese aello el pais cayé
en el ranking global del
World Happiness Report
2026. La familia, la salud
mental, y sentirse querido

son pilares fundamenta-
les, mientras que las finan-
zas personales son la prin-
cipal causa de infelicidad.

Aunque la percpcion de
felicidad “a la chilena” es
alta, el estudio de IPSOS
2026 destaca que la valora-
cién de las misma es subje-
tiva y ha variado en el
tiempo.

Sinduda, en Chile la In-
felicidad va muy asociada
con la situacién econ+omi-
cay las finanzas persona-
les (62% en ingresos me-
dios y 60% en ingresos ba-
jos).

En este sentido, existe
una diferencia notable ,
pues 9de cada 10 personas
con altos ingresos se decla-
ran felices, frente a 7 de ca-
da 10 en los sectores de
menores ingresos.

{Qué podemos apren-
der de esto? El bienestar es
mas que solo economia.-
La calidad de vida y la soli-
dez de las instituciones im-
portan. Eluso de redes so-
ciales puede ser beneficio-
so si se enfoca en la cone-
xi6n emocional.
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