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Titulo: Clinica RedSalud lanza inédito servicio 24/7 de TeleACV en Valparaiso

Gian Franco Giovines D.
glan.giovines@mercuriovalpo.cl

educir los tiempos de
R tratamiento, democrati-
zar el acceso a urgencias
ante accidentes cerebrovascula-
res(ACV)y salvar vidas. Esas son
las premisas del nuevo trata-
miento de Teletrombodlisis que
ha incorporado a partir de este
afio la Clinica RedSalud de Val-
paraiso, el segundo recinto asis-
tencial masgrande de la Ciudad
Puerto, que atiende anualmen-
teamis de 220 mil pacientes.

En Chile, 40 mil personas su-
fren unaccidente cerebrovascu-
lar cada afo, siendo esta una de
las principales causas de muerte
y de discapacidad en el pais. Sin
embargo, la buena noticia es
que un tratamiento oportuno
puede reducir tangencialmente
las secuelas de un accidente ce-
rebrovascular.

En ese marco, RedSalud Val-
paraiso dio un paso adelante es-
trenando este afo un nuevo ser-
vicio 24/7 de Teletrombolisis -
también conocido como Te-
leACV-, tratamiento que se erige
como el primer sistema de ur-
gencias ante accidentes cerebro-
vasculares disponible las 24 ho-
ras en la Region de Valparaiso.

PUENTE DIGITAL

El director médico de la Clinica
RedSalud Valparaiso, Dr. Julio
Valdés, explica que “el ACV es
una carrera contrarreloj”, pues
“cada minuto sin tratamiento
aumenta el dafo cerebral y el
riesgo de secuelas neurolégi-
cas”. Porello, contar con neuré-
logos disponibles las 24 horas
del dia se vuelve fundamental
ante este tipo de urgencias.

“Teletrombolisis es precisa-
mente lo que hace posible esto:
cuando el neurélogo no esta
disponible presencialmente en
el momento, activamos un
puente digital que conectade
inmediato nuestra urgencia en
Valparaiso, con neurélogos de
turnoadistancia de nuestra red
en Santiago”, detalla el doctor
Valdés.

Desde alli, con una cimara
full HD, el especialista puede
evaluar al paciente en conjunto
con el médico de turno, revisan-
dolasimagenes cerebrales y de-
finiendo como aplicar la trom-
bolisis, consistente en la admi-
nistracion de un firmaco para
disolver el trombo o codgulo que
interrumpe el flujo sanguineo
hacia el cerebro.

“Este servicio nos permite
ofreceralgo que hastaahorano
estaba disponible de manera
continua en la comuna nien la
Region de Valparaiso: acceso
inmediatoaun neurdlogo espe-
cialista las 24 horas, sinimpor-
tar el dia ni la hora”, destaca el

CLINICA PORTENA HA ATENDIDO A UNA DECENA DE PACIENTES CON SU NUEVO SISTEMA DE TELETROMBOLISIS.

Clinica RedSalud lanza
inédito servicio 24/7 de
TeleACV en Valparaiso

NEUROLOGIA. Teletrombodlisis permite de disponer de especialistas
las 24 horas del dia, reduciendo riesgos y tiempos de tratamientos.

“Nos permite ofrecer
algo que hasta ahora
no estaba disponible
(..) enla Region de
Valparaiso: acceso

inmediatoa un

Dr. Julio Valdés
Director de RedSalud Valparaiso

“Es un tremendo
avance para el
sistema sanitario de
la Region que exista
un servicio de
neurourgencias”.
Dr: Luis Ignacio de la Torre
Presidente Colmed Valparaiso

jefe médico de RedSalud Valpa-
raiso.

RAPIDO TRATAMIENTO
Tradicionalmente, explico, “re-
solver esta situacion implicaba
esperar aque llegara un especia-
listaotrasladaral pacientea otro
centro”. Sin embargo, con este
nuevosistema, “desde la llegada
del paciente a urgencia se activan
los eximenes de imdgenes y la
comunicacion con los neurélo-
#0s, lograndoen muy p

po definir las conductas e iniciar
eltratamiento”.

Loanterior resultaclave, pues
la trombélisis tiene una ventana
méxima de 4,5 horas desde el ini-
dode los sintomas, y cada minu-
to que se ahorra se traduce direc-
tamente enmenossecuelas y me-

hapermitido atendera una dece-
na de casos, incluyendo algunos
derivados desde el Hospital Car-
los Van Buren, cuando dicho re-
cinto no cuenta con un neurdlo-
£0 presente.

“El balance es muy positivo:
hemos logrado responder de
maneraoportunay siguiendo las
guias clinicasinternacionales, ca-
sos donde el tiempo es critico,
cumpliendo nuestro propésito
de entregar salud de calidad, ac-
cesible y con calidez en distintos
puntos del pais”, concluye el Dr.
Julio Valdés.

UN AVANCE PARA LA REGION
El Dr. Luis Ignacio de la Torre,
presidente del Colegio Médico
de Valparaiso (Colmed), destaco
el nuevo servicio de urgencias de
laclinica portefia.

“Esun tremendoavance pa-
ra el sistema sanitario de la Re-
£ion que exista un servicio de
neurourgencias en Clinica
RedSalud, pensando principal-
mente en los accidentes cere-
brovasculares y lacapacidad de
actuar oportunamente. ¢Por

40.000

personas sufren acci-
dentes cerebrovasculares
cada aiio en Chile y 15 millo-
nes en todo el mundo.

3

signos dealerta de un
ACV: caida de un lado de la
cara, debilidad de un brazo
y dificultad para hablar.

qué? Porque en esta patologia el
tiempo es una variable suma-
mente relevante: cuandolos tra-
tamientos en accidentes cere-
brovasculares se realizan en las
primeras cuatro horas, las se-
cuelas que pueden desarrollar-
se van a ser menores y, por lo
tanto, las secuelas y ladiscapaci-
dadesasociadaa este evento van
asermenores”.

El médico cirujano agreg6
que este tipo de herramientas
debe ser entendido como un
aporteala red deatencion ensu
conjunto: “Acercar mas opcio-
nes al consultante para ser diag-
nosticado oportunamente es al-
go sumamente relevante, consi-
derando ademas que existe una
ley de urgencia que garantizala
atencion independiente de la
prevision del paciente”. 3
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