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YSUMY ORELLANA:

«Vamos a luchar por estar si o si en el podium»

Brindarle una alegria
al pais yasu
familia, es la
motivacion que
tienela canotista
salamanquina para
enfrentar los Juegos
Panamericanos
Santiago 202 3. De
la exigente previa
que han tenido junto
a sus compariieras
del Team Chile y sus
anhelos nos hablé
uno de los créditos
regionales que dira
presenteenla
importante cita
deportivaque se
desarrollard en
nuestro pais desde
el 20 de octubre.

En  motivacién  ha
transformado |la canctista
nacional, Ysumy Orellana, la
responsabilidad de
representar a nuestro pais en
los  proximos  Juegos
Panamericanos Santiago
2028,

La deportistas oriunda
de Salamanca, se ha
sometido a un duro
entrenamiento y exigentes
competencias, en la previadel
importante evento deportivo
que se disputara a partir del
20 de octubre.

"Wamos a ser locales y
250 es motivante", comenta
emocionada la exponente de
32 afios, que junto al Team
Chile de esta disciplina,
cuenta las horas para entrar
al agua en el Santuario de
San Pedro de La Paz, a
luchar por una medalla para
Chile.

iQué te parece el
desarrollo que ha
alcanzado el canotaje en
nuestro pais?

"Esta disciplina desde
hace varios afios se va
posicionando bien a nivel
mundial. Es un deporte que
le ha entregado siempre
medallas en los Juegos
Sudamericanos y
Panamericanos, también
Mundial a Chile. Somos por
decir uno de los cinco
deportes privilegiados en
cuanto a los resultados que
le hemos entregado al pais,
en los torneos que hemos
competido.  Me siento
participe de eso, he venido
logrando resultados acorde a
o gue me wvan exigiendo vy
espero que se vea reflejado

ahora en los
Panamericanos”.
¢Qué  importancia

cobran dentro de tu
carrera estos Juegos
Panamericanos que se
disputaran en Chile?
"Para mi son diferentes
a los otros Juegos
Panamericanos en los que

e R

competi, porque esta vez
estamos en casa. Estaremos
en la mira de un pais
completo, de nuestras
familias y admiradores, de
toda la gente que se acercara
aver nuestras competencias.
Para mi es muy importante.
Espero el apoyo de la gente
independiente de si se dan ¢
no los resultados, que estén
orgullosos de nosotros,
porque detras de todo estc
hay un proceso largo de
mucha entrega, de muchc
sacrificio. A weces pot
desentendimiento nuestros
compatriotas esperan todo de
nosotros, pero esto es un
proceso largo v pase lo pase
esperamos tener todo el
respaldo del pais, porque
estamos comprometidos
desde hace mucho tiempc
con Santiago 2023".

¢Te ilusionas con
alcanzar medalla en los
Panamericanos?

"Muestra meta es llegar
al podium. Porque vamos &
estar en casa, tenemos ese
suefio y estan las marcas
para poder llegar alli, perc

como siempre digo hay que
esperar pasar la meta porque
en el dia de la competencia
son varias las situaciones de
las cuales depende quedarse
con una medalla. Este es un

Ta

equipo joven, soy la mas
experimentada, pero tengo
toda la fe que ese dia vamos
aluchar por estar sio sienel
podium, porgue es lo que
anhelamos y queremos
regalarnos esa alegria, a
nosotras mismas y a
nuestras familias que nos van
a estar viendo".

Tuvieron una exigente
competencia de
preparacién en Europa
icémo  calificas esa
experiencia?

"Fueron 55 dias de
preparacion en Europa, todo
resultd muy positivo porgue
nos permite adquirir roce
deportivo.  Competimos
primero en Alemania v luego
fuimos a Francia a la tercera
Copa del Mundo. Ahi se dio
por finalizada nuestra gira v
se dio el resultado de poder
clasificar a la final, donde
quedamos en una octava
posicion a nivel mundial. Es
un resultado relevante,
importante y que da un
prondstico positivo para lo
gue nos estamos preparando
que son los Juegos
Panamericancs”.

Para llegar a competir
en estos Juegos
Panamericanos hay una
previa tan grande jcémo
se maneja el aspecto
mental?

"La parte sicoldgica se
trabaja en el mismo proceso
que tu te preparas para
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competir. Van las dos cosas
en paralelo: el entrenamiento
deportivo y el entrenamiento
mental. Ahi se trazan
objetivos, se piensa en el dia
a dia con el fin de entrenar,
de someterse a altas
exigencias, porque si no
tuwiéramos claros nuestros
objetivos, no hubigsemos
aguantado por ejemplo los 55
dias de competencia en
Europa que fueron bastante
extensos porgue fueron 40
dias de encierra vy
concentracién total, ahi la
mente te empieza a decir por
fawvor para, pero uno debe
seguiry aguantar quince dias
mas de alta competencia en
la elite mundial. El desgaste
emocional es gigante porgue
tienes que lidiar con estar
encerrada, con hacer las
cosas a la perfeccion, porgue
estas compitiendo  con
paises que son potencia
mundial y debes luchar
contra la falta de experiencia
porque nosotros al estar en
Latinoamérica quedamos
lejos del roce deportivo de
éste tipo".

¢Cuales son los paises
a vencer en Santiago
20237

"Nosotros  tenemos
como desafio superar a
México, a Canada, Estados

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

i =

Un largo proceso de concentraciidon y competencia que durd 55 dias tuvo en Europa,
Ysumy Orellana (segunda de izquierda a derecha) junto con el resto de las miembros
del Team Chile de Canotaje.

Unidos, Cuba, Argentina
tambign que estan
consolidados desde hace
afios atras. Algunos ya son
potencias mundiales en el
canoctaje, pero sabemos que
no es imposible ¥ nos
estamos preparando desde
hace bastante tiempo atras

para pasar la meta, porque no,
por encima de ellas".

La gente ha mostrado
mucho interés por asistir a
los Panamericanos squé le
pedirias al hincha chileno?

"Anhelo que sean
positivos, que se sientan

como en familia
apoyandonos. Que nos den
el ambiente de apoyo que
los atletas necesitamos,
porgue eso nos inspira a
seguir compitiendo, a dar lo
mejar de si. Me gustaria que
la gente genere un grato
ambiente positivo para las
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«

Anhelo que sean
positivos, que se
Sientan como en
familia apoyandonos.
Quenos denel
ambiente gque los
atletas necesitamos,
porque eso rnos
inspira a seguir
compitiendo, a dar lo
mejor de si. Me
gustaria que lagente
genere ungrato
ambiente positivo».

distintas disciplinas”.

¢Queda algo mas por
hacer antes de competir en
éste gran evento?

"Nos queda un
Sudamericano en Brasil,
donde queremos seguir
sumando roce deportivo,
porque es el nivel de
competencia que
necesitamos para enfrentar
los Juegos. Estratégicamente
se buscd competir a un alto
nivel antes de Santiago 2023,
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