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Alzheimer: el rol del entorno familiar

Neurdlogo, académico de la
Escuela de Medicina UNAB

1 debate sobre la
prevencion  del
Alzheimer suele
concentrarse en
factores biomédicos, avan-
ces farmacologicos o deter-
minantes genéticos. Sin em-
bargo, la evidencia médica
acumulada en las ultimas
décadas ha permitido obser-
var con mayor claridad el
peso que tiene el entorno fa-
miliar y social en la trayec-
toria cognitiva de las perso-
nas, tanto en la prevencion
como en el retraso de los
sintomas asociados a las de-
mencias.
La familia cumple un rol
relevante como espacio

donde se sostienen héabitos
cotidianos que influyen di-
rectamente en la salud cere-
bral.

Promover la participa-
cion en actividades sociales,
evitar el aislamiento, favore-
cer una alimentacion equili-
brada, estimular la activi-
dad fisica y mantener desa-
fios intelectuales son practi-
cas que, idealmente, se ex-
tienden a lo largo de toda la
vida. No obstante, su impac-
to adquiere especial rele-
vancia durante el proceso
de envejecimiento, etapa en
la que el riesgo de deterioro
cognitivo aumenta.

En este contexto, cobra

sentido el concepto de “re-
serva cognitiva”, entendido
como la capacidad del cere-
bro para tolerar mejor los
cambios asociados al enve-
jecimiento o a enfermeda-
des neurodegenerativas. Es-
ta reserva no se construye
unicamente a través de ejer-
cicios formales, sino tam-
bién mediante dinamicas
familiares cotidianas: con-
versar, aprender cosas nue-
vas, leer contenidos distin-
tos a los habituales, adqui-
rir habilidades como un
idioma o un instrumento
musical, o participar en ac-
tividades manuales y comu-
nitarias. Se trata de estimu-

los que surgen de la interac-
cion social y del interés
compartido, mas que de ru-
tinas rigidas.

No obstante, algunas
practicas familiares bien in-
tencionadas pueden resul-
tar contraproducentes. La
sobreproteccién, por ejem-
plo, puede favorecer el ais-
lamiento social y una pérdi-
da anticipada de autono-
mia.

Mientras los sintomas no
interfieran de manera signi-
ficativa con las actividades
de la vida diaria, preservar
laindependencia y la parti-
cipacion activa de la perso-
na es una forma de cuida-

do, no de abandono.

La observacion tempra-
na también es muy impor-
tante. Cambios cognitivos
respecto del funcionamien-
to habitual, aumento en la
frecuencia de olvidos, deso-
rientacion progresiva o difi-
cultades que afectan la vida
diaria deben motivar una
consulta especializada.
Conviene recordar que el
envejecimiento no es sino-
nimo de demencia y que no
existe la llamada “demencia
senil”: toda demencia res-
ponde a una causa patologi-
ca identificable.

Finalmente, es necesa-
rio ajustar expectativas. Las

medidas preventivas no eli-
minan el riesgo de Alzhei-
mer, pero si pueden contri-
buir a una mayor capacidad
de adaptacion frente a los
cambios cognitivos.

Ante un diagnostico, in-
formarse, acompafar y
abordar la enfermedad en
conjunto con el equipo mé-
dico permite enfrentar el
proceso con mayor clari-
dad, sin falsas promesas,
pero también sin resigna-
cion anticipada.
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