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Mas alla del nacimiento: la vi-
gencia de la matroneria en
sus 191 aios de historia

®Este agosto, matronas y matrones
conmemoramos 191 anos de historia
profesional, una trayectoria marcada
por compromiso con la salud pablica
y con la construccion de una sociedad
mas justa en el acceso al cuidado.

Con frecuencia, nuestra labor se
asocia unicamente al parto. Sin em-
bargo, la realidad del pais, con una na-
talidad en descenso sostenido, obliga
amirar mds alld. Este escenario no de-
beria leerse como un riesgo para la
profesion, sino como un fenémeno
que interpela al conjunto de la socie-
dad: menos hijos e hijas implican una
poblacion envejecida, una fuerza la-
boral menguante v una presion cre-
ciente sobre los sistemas de salud y
prevision social. La respuesta no esta
en el temor, sino en la formulacion de
politicas pablicas que incentiven la
maternidad y resguarden a quienes
eligen transitarla, sin que ello derive
endiscriminacion laboral o precariza-
cion.

En este contexto, la matroneria no
pierde vigencia; al contrario, desplie-
ga un campo de accién mas amplio.
Nuestra prictica se ha consolidado en
la promocion de la salud sexual v re-
productiva durante todo el ciclo vital,
la prevencién y atencion de infeccio-
nes de transmision sexual, el acompa-
fiamiento en salud menstrual, clima-
terio y menopausia, y la atencién in-
clusiva con perspectiva de género, in-
terculturalidad y derechos humanos.
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La matroneria también ha ganado
presenciaen la pesquisade patologias
ginecologicas, en especial en la detec-
cién temprana de canceres, donde
nuestra labor ha sido determinante
para orientar, derivar y sostener emo-
cionalmente alas mujeres que enfren-
tan diagnosticos dificiles. Otro ejem-
plo esla ultrasonografia gineco-obsté-
trica, ambito en el que la formacion
técnica de matronas y matrones ha
permitido diagnésticos mas oportu-
nos ymejor calidad en la atencion.

El trabajo en planificacion repro-
ductiva es otra expresion de la solidez
profesional: la baja tasa de fracasos
anticonceptivos en Chile refleja el
acompanamiento informado y ético
que brindamos a las personas para
que ejerzan su derecho a decidir so-
bre su fertilidad. Asimismo, en neona-
tologia, nuestro rol en el cuidado del
recién nacido fisioldgico, la promo-
cién delalactanciay el apego tempra-
no ha demostrado impacto en la sa-
lud de las familias y en la humaniza-
cion del cuidado en unidades de ma-
yor complejidad.

La incorparacion de la telemedici-
narefleja laadaptacion de la matrone-
ria alos nuevos escenarios: acerca ser-
vicios a zonas rurales y asegura conti-
nuidad del cuidado, promoviendo
equidad territorial.

El parto seguira siendo parte de
nuestra identidad, pero no define el
alcance de nuestra labor. La matrone-
ria estd presente en cada etapade la
vida, desde la adolescencia hasta la
vejez, en cada territorio y encada ac-
cion que busque dignificar el cuidado
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de la salud sexual y reproductiva.

A 191 anos de historia, conmemo-
ramos con orgullo un quehacer que
ha dejado huella en la salud piiblica de
Chile. Nuestra profesion seguira sien-
do presencia, prevencion y acompa-
flamiento en la vida de quienes con-
fian en nuestra disciplina.

Sara Parada, directora de Obstetri-
cia UNAB
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