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Detectan efectos en hijos de
embarazadas que tuvieron covi

Investigadores descubrieron alza en casos de retrasos cognitivos en nifos cuyas madres se infectaron en la gestacion.

Agencia EFE

os nifios de 5 afios
L que contrajeron el vi-
| rus de la covid-19 en
el embarazo de sus ma-
dres (de forma congénira)
y antes de las primeras va-
cunas presentan un au-
mento del 10% en los ca-
50s de retraso del desarro-
llo cognitivo, principal-
mente en los campos del
aprendizaje y la memoria.
Esta es la principal con-
clusién de una investiga-
ciénsobrelos efectos de la
pandemia del virus SARS-
CoV-2 durante el estado de
gestacion, que hasido lide-
rada por el Instituto espa-
fiol de Neurociencias del
CSIC y gestionado con la
Universidad Miguel Her-
ndndez (UMH) de Elchea.
Encabezado por el gru-
po de Neurobiologia de En-
fermedades Mentales de
este centro mixto del CSIC
y laUMH, la investigacién
fue publicada en Cellular
and Molecular Life Scien-
ces en 2023 y respaldada
este 2025 en diversos estu-
dios de cientificos de va-
rios pafses, cuando los ni-
1os y ninas infectados en
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el vientre materno rondan
hoy dia el lustro de vida,

Lasemana 20 del emba-
razo es un fundamental
en la formacién de la cor-
teza cerebral y clave para
el posterior proceso de
aprendizaje de las perso-
nas, explica el cientifico
principal, el neurocientifi-
co Salvador Martinez.

La migracién de neuro-
nas y el flujo de oxigenoen

esta fase crucial para el ce-
rebro corresponde a la pro-
teina ACE2, que a suvez se
ha demostrado receptor
del coronavirus, dejando
entrar al SARS-CoV-2 en
unas neuronas ain inma-
duras porque carecen de la
barrera protectora hema-
toencefilica, ya presente
en la etapa posterior.

Al analizar varios cere-
bros humanos de fetos de
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ESTOS ESTUDIOS AMPLIAN EL CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS DE LIN SARS-COV-2 QUE "INFECTO ATODA LA SOCIEDAD"!

20 semanas de gestacion
donados andonimamente
tras un aborto espontaneo
en 2020, se ha observado
que la presencia del virus
de la pandemia tiene efec-
tos “de forma muy parti-
cular y localizada en unas
células de la regién em-
brionaria del hipocampo:
la parte del cerebro que se
dedica a la memoria”.

De esta forma, cuando
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hubo infeccion congénita
de SARS-CoV-2 y la madre
ruvo que ser hospitalizada
(los casos con mds carga vi-
ral) se elevd la probabilidad
de alteracién del desarro-
llo cerebral, lo que puede
asociarse a la aparicion de
trastornos del espectro au-
tista (TEA), déficit de aten-
cion, hiperactividad y otras
problemadticas del aprendi-
zaje no asociados a un sin-

drome o casuistica concre-
ta, lo que se conoce como
discapacidad intelectual
no sindrémica.

En estudios recientes se
ha observado un alza del
10% del déficit cognitivo
del desarrollo intelecrual,
comparado con datos de be-
bés nacidos antes y después
“en los mismos lugares y en
condiciones similares”, se-
glin Martinez, quien aclara-
do que esos retrasos cogni-
tivos bjaron en hijos de ma-
dres ya vacunadas, por la
menor carga viral.

Estos estudios amplian
el conocimiento de los efec-
tos de un SARS-CoV-2 que
“Infecto6 a toda la sociedad”
sin ser tan virulento como
ofros virus anteriores como
el de la viruela, y reflejan
que en los casos en los que
llegé al cerebro del feto para
infectar a las células en de-
sarrollo “se podifa predecir
o anticipar un aumento de
la discapacidad intelectual,
del retraso del desarrollo ce-
rebral”. “Eso se puede em-
pezar a comprobar porque
esos nifios tienen mds de 5
anos y es cuando esa region
del cerebro es necesaria pa-
ra que aprendan adecuada-
mente”, agrega Martinez, &
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