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Titulo: Casi 1.200 millones de personas sufren una enfermedad mental

Son la principal causa de discapacidad
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Casi 1.200
millones de
personas
sufren una
enfermedad

mental

Chile fue incluido en el estudio realizado con
datos de 204 paises. La depresion y la
ansiedad subieron tras la pandemia.
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os trastornos mentales ya
| son la principal fuente de
iscapacidad en el mundo:
afectan a 1.170 millones de per-
sonas, principalmente a mujeres
y ajovenesde entre 15y 19anos,
segun un estudio internacional
publicado en la prestigiosa revis-
ta The Lancet.

Las enfermedades mentales re
presentan en estos momentos mas
del 17% de la discapacidad mun
dial, por encima de las patologias
cardiovasculares, el cancer y las
afecciones musculo-esqueléticas.

El estudio, dirigido por investi
gadores del Instituto estadouni-

dense de Métricas y Evaluacion
de la Salud, en la Universidad de
Washington, Estados Unidos, se
enfocd en los 12 trastornos men
talesmds comunes en hombres y
mujeres de 25 grupos de edaJ.
pertenecientesa 204 paises, entre
los afios 1990 y 2023.

Los datos mostraron que el nid
mero de personas afectadas por
unade estas patologias a nivel in
temacional se duplicé desde
1990:este crecimiento fue impul
sado por un aumento de los afec
tados por ansiedad y depresion,
sumadoa que séloel 9% de estos
pacientes recibieron un minimo
de atencion profesional. En 90
paises de bajos ingresos, estacifra
fue inferior al 5%.

Las personas de entre 15 y 19 afios atraviesan un periodo critico marcado por la educacion y las relaciones sociales.

De los 204 paises analizados,
apenas un grupo reducido, como
Australia, Canadd y los Paises Ba-
jos,cuentan con unacobertura de
tratamientos mentales para mds
del 30% de los afectados.

El incremento de la ansiedad y
depresién fue notable trasla pande
miadel covid-19:1a prevalencia del
trastornodepresivomayoraumen
toun 24%desde 2019,y los trastor
nos de ansiedad mas del 47%.

MUJERES Y ADOLESCENTES
Por edad, en la primera infan-

cia, prevalecieron trastornos co
mo el del espectro autista (TEA),
déficit de atencion e hiperactivi
dad (TDAH), de conducta yladis-
capacidad intelectual idiopdtica
del desarrollo. A esa edad, los ni-
fos se ven afectados en mayor
medida que las nifias.
Enlaadolescencia, la ansiedad y
la depresion fueron las dos enfer:
medades mentales mas comunes.
“Nuestros hallazgos muestran
que la car%a de los trastornos
mentales alcanza su punto dlgi
do entre los 15 y los 19 afios, un

periodo de desarrollocritico que
puede marcar la trayectoria de
la educacion, el empleoy las re
laciones”, sefialé una de las auto-
ras, Alize Ferrari, investigadora
de la Universidad de Queens
land, Australia.
Porsexo, 620 millones de muje
res de todas las edades padecian
un trastorno mental en 2023,
frente a 552 millonesde hombres:
los autores atribuyeron esto a la
violencia doméstica, el abuso se
xual, aumento de las responsabi
lidades de cuidado y la discrimi

nacion de género.

“Abordar este desafio creciente
requiere de una inversion soste
nida en los sistemas de salud
mental, para ampliar el acceso a
losservicios y mejorarlacobertu
ra",destacaron losinvestigadores.

Entre las limitaciones de este
estudio, losautores reconocieron
que hay 75 paises de renta baja y
media que no contabandatos pro

ios, por lo que se usaron mode

s matemadticos, y los trastornos
por uso de sustancias fueron ex
cluidos del andlisis.
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