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La evidencia reciente muestra que
las apuestas digitales, especialmente
cuando derivan enjuego patolagico, se
asocian de manera consistente con el
deteriorode la salud mentalen adoles-
centes yjovenes, incluyendo depresion,
malestar psicologicoy mayorriesgo de
ideacidn suicida.

Al respecto, es preocupante observar
el crecimiento aceleradoy desregulado
de esta industria en nuestro pais. Un
ejemplo paradigmatico es el fltbol:
actualmente, todos los equipos del
torneo nacional son auspiciados por
casas de apuestas. Ademas, estas
empresas financian a influenciadores
y pagan publicidad en redes sociales
y otros canales masivos, aumentando
la exposicion temprana a conductas
potencialmente adictivas.

Como se trata de jovenes y adoles-
centes, podria parecersuficiente apelar
a controles parentales. Sin embargo,
la masividad y el caracter adictivo del
fendmeno muestran que el asunto
excede el ambito privado, porloque un
primer paso para enfrentarloes asumirlo
como lo que es: un problema de salud
plblica queexige unaregulacién acorde
a su riesgo.
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