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El futuro de la salud mental en Chile

urante la jornada del miércoles 8 de julio se dieron
aconocer los resultados de una investigacion elabo-
rada por el Servicio Nacional para la Prevencion y
Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA) y
el Observatorio Chileno de Drogas, realizada durante el mes
de junio de este aiio -periodo mas criticode la pandemia por
coronavirus en Chile- a 34.748 personas mayores de 18 ainos

Los chilenos han " Ias.ls regiones de nues-
ro pais.

aumentadosu  gneste estudio, se des-

consumo de @cadue los chilenos han

aumentado su consumo de

alcohol en un alcoholenun 50,9%, repor-

50.9%, reportando tando como principal causa

como principal
causa la ansiedad y

la ansiedad y la depresion
que ha generado esta pan-
la depresion

demia y cuarentena en las
personas. Ademas, una ci-
fra llamativa es que cerca
delamitad de los encuesta-
dos (45%) report6 haber consumido una mayor cantidad de
medicamentos sin receta médica, tal como el Clonazepam,

un ansiolitico ampliamente utilizado en nuestro pais.

Estas cifras son altamente preocupantes, ya que la auto-
medicacion de farmacos, sin una correcta prescripcion y se-
guimiento de un tratamiento médico, pueden causar efectos
muy nocivos para la salud de la poblacion, generando una
gran demanda y elevados gastos a nivel de salud publica.

Enrelacion alo anterior, es necesario incluir e incentivar
la consulta médica en la gente para una evaluacion psiquia-
trica preventiva, con la finalidad de determinar un 6ptimo
plan terapéutico para nuestros pacientes en estos tiempos
dificiles, los cuales han aumentado los sintomas neuropsi-
quiatricos, tales como ansiedad, depresion, insomnio, estrés
postraumatico, intentos de suicidio, psicosis y otras patolo-
gias relacionadas.

Actualmente, contintian las evaluaciones por profesio-
nales médicos de psiquiatria, tanto presencialmente como
en la modalidad online (telemedicina). Es por esto, que es
necesario tomar medidas tanto gubernamentales como pri-
vadas para llevar a cabo de la mejor forma posible las aten-
ciones de salud de calidad que involucren estos factores, de
forma que no se transformen en una problematica nacional
alargo plazo.
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