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Unaleccion desde la movilizacion

Por Macarena Arriagada Belmar.
Directora carrera de Obstetricia U. Andrés Bello, sede Vifia del Mar ©
-

os hechos ocurridos

el pasado viernes 23

de mayo derivados

de la actualizacion
de la Norma Técnica N°150,
entre el Ministerio de Salud,
las matronas y matrones
movilizados en todo el pais,
convocadas por el Colegio
de Matronas y Matrones de
Chile, dejo en evidencia una
problematica mayor: la es-
casa valoracién que existe
ennuestro pais sobre la for-
ma en que nacemos. Mas
alld del revuelo medidrico,
lo ocurrido el pasado vier-
nes debe leerse como un
sintoma de una politica pi-
blica que, al priorizar la re-

estructuracién administrati-
vade los hospitales sobre la
calidad del nacimiento, ter-
mina por invisibilizar la re-
levancia del modelo de
atencion centrado en la mu-
jer, la gestacién y el parto.
La norma, publicada de
manera unilateral y sin par-
ticipacion del principal gre-
mio involucrado, proponia
entre otras cosas una redis-
tribucion de funciones en
los servicios de Obstetricia,
Ginecologia y Neonatologia,
lo que en la practica dismi-
nuiala presencia y liderazgo
del equipo de matroneria en
actividades que histérica-
mente han sido propias de

surol, conbase en susdlida
formacion profesional con
mas de 190 afos de tradi-
cion universitaria. Esta deci-
sion no solo atentaba contra
el trabajo profesional de mi-
les de matronas en todo el
pais, sino que también des-
dibujaba décadas de avan-
ces en un modelo de aten-
cion respetuoso, integral y
centrado en la fisiologia del
nacimiento.

La reaccion fue inmedia-
ta. Una historica moviliza-
cién nacional pacifica, téc-
nica y masiva, logro visibili-
zar el error de fondo: no se
trata inicamente de funcio-
nes clinicas, sino del sentido

que como sociedad le da-
mos al momento de nacer.
{Queremos  nacimientos
protacolizados y estandari-
zados 0 partos acompana-
dos, informados, protagoni-
zados por las mujeres y res-
petados en su esencia?

La posterior rectifica-
cion del Ministerio, inclu-
yendo la revision del docu-
mento y la derogacion de
los puntos mas conflictivos,
fue un paso necesario, pero
tardio. La confianza en los
procesos participativos ya
habia sido dafada. Este epi-
sodio es un recordatorio de
que ninguna politica de sa-
lud puede elaborarse sin los

actores que estan dia a dia
en el territorio, y mucho
menos si se pretende avan-
zar hacia un sistema que
cuide de verdad a quienes
nacen y a quienes paren.
Todo esto ocurre, ade-
mas, en un contexto de pro-
funda preocupacion demo-
grifica. Con una de las tasas
de natalidad mas bajas del
mundo, Chile se enfrenta al
desafio de ser un pais en
que cada vez menos perso-
nas quieren (o pueden) te-
ner hijos. El problema no se
resuelve con incentivos eco-
nomicos aislados ni con dis-
cursos tecnocraticos. El res-
peto por la experiencia de la

Ta

maternidad, por el naci-
miento y por quienes lo
acompafnan profesional-
mente, si podria marcar una
diferencia.

Como directora de carre-
ra de Obstetricia, creo que
este conflicto ha dejado una
leccién clara: no se puede
avanzar en salud sexual y
reproductiva sin las matro-
nas, sin participacién efecti-
va ni sin reconocer que la
forma en que nacemos im-
porta, sobre todo en un pa-
is que ya no quiere parir.
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