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Editorial

Prevencion
delos ACV

Uno de cada seis chilenos, en particular
adultos mayores, sufren alguna vez un
accidente cerebrovascular y hay varios
factores que pueden propiciarlos.

os accidentes cerebrovasculares (ACV)
son la primera causa de muerte en Chile,
ademas de dejar con discapacidad auna
parte importante de pacientes que han so-
brevivido a la enfermedad, sobre todoen
los mayores de 65 afios. De ahi que la OMS determiné que
cada 29 de octubre se celebre el dia de internacional de es-
taemergencia médica, con el fin de alertar a la poblacion
sobre sus consecuencias y la necesidad de prevenirla.
Uno de cada seis chilenos, sobre todo adultos mayo-
res, se ven afectados alguna vez por un ACV, que con-
siste en la pérdida repentina de una funcién neurolé-
gica, producida por la obstruccion o rotura de un va-
so sanguineo cerebral, y que se manifiesta en la pérdi-
da de fuerza en un lado del cuerpo, la alteracion del
lenguaje, que se hace incomprensible o bien la perso-
na no entiende lo que se le dice; una disminucion de
la sensibilidad y dolor de cabeza muy fuerte.
Aunque cualquier persona puede sufrir un ACV, hay fac-
tores de riesgo o comportamientos que lo propician, co-
mo la hipertension arterial, la edad avanzada, el taba-
quismo, el colesterol elevado, la diabetes mellitus y el
sedentarismo, entre otros. De ahi que los médicos re-
comiendan prevenir los accidentes cerebrovasculares
mediante un control adecuado de los riesgos, llevan-
do una vida mas saludable, con actividad fisica, una
alimentacién que sea equilibrada, baja en sal y azicar,
y evitando el alcohol y el cigarrillo.
Es fundamental que las personas se informen respec-
to de la prevencion de los accidentes cerebrovascula-
res, con el objetivo de tomar medidas de resguardo,
estar atentas para un diagnostico oportuno y acceder
a una atencion que puede salvar vidas y evitar las se-
cuelas que dejan estos accidentes. E1 ACV se puede
prevenir, se puede tratar en urgencias, es una patolo-
gia que no solo puede afectar a adultos o adultos ma-
yores y que en la medida que haya una adecuada y
oportuna deteccion, puede tener una buena recupe-
racion. Es vital controlar la presion arterial, el coles-
terol, la glicemia, dejar de fumar, abandonar el se-
dentarismo y adoptar una alimentacion sana.
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