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Por Marcela Monge

ntre tantas cosas que la pandemia
nos enseno, una de las mas destaca-
bles es la importancia de la escolari-
dad presencial. Las repercusiones del
encierro v clases online se hicieron
evidentes al retomar cierta normali-
dad. Patologias como obesidad, abu-
so de pantallas, retraso en los aprendizajes, habili-
dades sociales, muiltiples problemas de salud men-
tal v otros incrementaron sus niveles en forma
significativa respecto a la era prepandemia. Por otro
lado, el coronavirus también nos demostro que el en-
cierro y poca exposicion grupal es una potente he-
rramienta de prevencion en infecciones respiratorias,
hecho confirmado con la casi nula circulacién viral
que observamos durante los inviernos de 2020 y
2021. Era llamativo para los pediatras, acostumbra-
dos a largas v extenuantes campaiias de invierno, ver
nuestros servicios vacios, siendo ocupados solidaria-
mente por adultos con y sin Covid-19.

Por eso el adelanto de las vacaciones de invierno
ysu extension en tiempo, si bien es una medida epi-
demioldgica ttil, preocupay nos hace mdsque nun-
caponer en la balanza todos los elementos antes ex-
puestos. La ocupacion y colapso de las unidades pe-
didatricas no es un hecho nuevo, pero debe ser
abordado ano a ano, v la balanza actualmente se in-
clina tenuemente a suspender clases para disminuir
la circulacién viral. Pero no debemos olvidar sus con-
secuencias en nuestros nifios y evitar ocupar la me-
dida en forma extensa y reiterativa.

Para ello debemos optimizar otros recursos de
proteccidn ya tan mencionados: vacunacion, usode
mascarilla, lavado de mano, distanciamiento, evitar
aglomeraciones e instar a laresponsabilidad indivi-
dual y colectiva frente a cuadros respiratorios, con
busqueda activa de SARS-CoV-2, y aislamiento en
caso de ser positivo.

Por ultimo, este afio, ademds se suma un nuevo
elemento, tenemos un grupo de nifios menores de
2 anos que permanecieron aislados gran parte de su
vida por la pandemia, sin exposicidn a virus y, por
ende, sin inmunidad previa, una poblacién de sus-
ceptibles mayor a la de otros aios que se ha enfren-
tado por primera vez a virus respiratorios inverna-
les que circulan en masa y ha traido consigo una alta
demanda por consultas de urgencia y hospitaliza-
ciones pedidtricas.

Sin duda, las vacaciones de invierno ayudardn a
descomprimir este escenario, pero esperemos que
a futuro de la mano de otras medidas implemen-
tadas la suspension de clases sea el dltimo recurso
a utilizar.

Profesor asistente Pediatria PUC. Jefa de areas pediatri-
cas hospitalarias red de Salud UC-Christus.
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