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Incendios: enfrentar el duelo por personas,

hogares y territorios

Cuando ocurren tragedias aso-
ciadas a incendios de gran
magnitud, como las que hoy
afectan a las regiones de Biobio
y Nuble, muchas personas per-
manecen en un estado constan-
te de alerta, incluso cuando no
han sido afectadas de manera
directa. En estos contextos, es
habitual que emerjan emocio-
nes como miedo, rabia, triste-
za, desamparo o incertidum-
bre, siendo reacciones espera-
bles frente a escenarios como
estos.

El dolor que se genera a partir
de las pérdidas no es cuantifi-
cable. La pérdida de familiares
o seres queridos constituye una
experiencia traumatica, pero
también lo puede ser la pérdida
del hogar, una mascota o del
entorno natural que formaba
parte de la vida cotidiana.

El dolor no es comparable ni
medible, tampoco se puede di-
mensionar desde una mirada
externa. Cada persona es tinica
y carga con vivencias persona-
les que modularan las estrate-
gias de afrontamiento en casos
como estos.

En este escenario, resulta fun-
damental permitir que el duelo
se exprese sin presionar ni exi-
gir resiliencia inmediata, ya
que apresurar los procesos
puede terminar negando el do-
lor. Acompanar implica tam-
bién recordar que cuidar a
otros no significa sacrificarse
hasta el agotamiento, sino re-
conocer los propios limites.
Validar el dolor del otro, conte-
ner desde el respeto y sin jui-
cios, se vuelve una tarea esen-
cial, al igual que reconocer el
duelo ecolégico, entendiendo
que la pérdida del entorno na-
tural también duele. En el caso
de ninos y ninas, es importante
explicar lo ocurrido con un len-
guaje claro y acorde a su edad,
evitando la exposicion perma-
nente a imagenes o noticias, y
favoreciendo jugar, dibujar y la
expresion simbélica como for-
mas de elaboracion emocional.
Experiencias traumaticas re-
quieren un abordaje no solo
desde lo individual, se requiere
apoyo socio comunitario, desde
el estado, un acto politico de
reparacion.
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