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Noticia general o )
¢ Tu psicologia te expone al movimiento antivacunas?

Opinién

¢Tu psicologia te expone al movimiento antivacunas?

Les datos son claros: en las dltimas décadas, gran parte del mundo
estuvo libre del sarampion. (Qué significa eso? Por ejemplo, que en
20161a Regidn de las Américas llegd a estar libre de la transmision en-
démica, de modo que los contagics sole ocurrfan por casos importa:
dos. Chile lo habia logrado en 1993, {Cémo s¢ alcanza ese punto? Por
un trabajo sostenido de los distintos paises y organizaciones interna-
cionales parallegar con la vacunaa la poblacidn, especialmente en la
primera parte de la infancia,

{Cudlesel escenario actual? Estados Unidos, de estar libre de saram-
picn en el 2000, pasé a tener mas de
mil casos enlo que va de 2025, Argen-
tina, Brasil, Canadd y Méxicoestdn en-
trando en el mismao problema, asi co-
mo lambién paises europeos y alrica:
nos.Enun mundodonde hay un trin
sito permanente de personasentre dis-
tintas zonas, el contagio se facilita,

En uno de los fraudes cientificos
mas funestos de los ultimos anos, en
1998 aparecid un articulo que relacio-
naba fakamente las vacunas contra ¢l
sarampidn, la rubeola y las paperas con el origen del autismo. Fue tal
elrevueloy difusion que origing, que el movimientoantivacunas(que
siempre ha existido) tuvo un impulso impensado, de enormes y gra-
vesconsecuencias: Como era de esperar, muchas personasnovacuna:
ron asus hijos, reforzado por camparias cuyo mensaje antivacunas se
extendid por todo el mundo, de la misma forma contagiosa camo lo
hacen esas enfermedades. Por supuesto que esas familias que empe-
zaron a negarse a recibir vacunas lo hacian pensando en lo mejor pa-
ra sus hijos, pero el efecto epidemiolagice estd a la vista.

Losinvestigadores han intentado penetrarmasen la comprensidn de
qué factores de la psicologia individual pueden contribuira que las per-
sonas adhieran a ideas antivacunas y, ¢n estos momentos donde ¢l sa-
rampion ha reflotado ensu presencia, se vuelve importante resaltarlos.

En uno de los fraudes cientificos mds
funestos, en 1998 aparecio un articulo que
relacionaba falsamente las vacunas contra
el sarampidn, la rubeola y las paperas con

el origen del autismo.

Cenunamuestra de mds de 5.000 personas de 24 paises, fue también
en 1998 cuando se publicd un estudio en la revista Health Psychology
donde M. Homsey y colaboradores encontraron quela desconfianza ha-
cia los gobiernos, la ciencia y las farmacéuticas, es decir, las creencias
conspirativas, son el factor que mds peso tiene en las actitudes antiva-
cunas, Un segundo aspecto que contribuye a ellas es la reactancia, es
decir, la tendenciaa defender la determinacion individual y a rechazar
el que otroslesdigan qué hacer, incluyendo al Estado y sus politicas de
salud. En tercer lugar, se encontrd que el ascoy el miedo a las jeringas
tiene un pesoen la oposiciona las vacunas. Finalmente, visiones indi-
vidualistas por sobre las colectivas ter
minan de armar la férmula perfecta pa-
ra que las personas las rechacen.

Enun hallazgo que desafiaa lascampa-
fias pro-vacunas, esque lamayor exposi-
cidn a informacidn cientifica y el tener
mas altosniveleseducacionalesnose aso
ciaa tener menos actitudes antivacunas.

Cuando una persona decide no vacu:
nar a sus hijos; lo que en apariencia es
una decision individual, termina tenien:
doconsecuencias colectivas nefastas. Graciasa las vacunas se han con-
trolado muchas enfermedades que tantosefectes ienen en quienes las
sufren y, asi como la mala ciencia ha contribuido a que el movimien:
toantivacunas crezea, tiene queser lamisma ciencialaque ayudeailu-
minar ¢l camino de quienes quieren revertir
esa tendencia. Las vacunas no producen autis-
mo Yy €30 no es una opinion, es un hecho.
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