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Alerta por hantavirus: autoridades refuerzan llamado al autocuidado tras muerte de joven

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

a Sceremi de Salud del
L Biobio confirmé el primer

caso de hantavirus en la
region durante 2026. Se trata de
un hombre de 22 anos, domici-
liado en la comuna de Penco,
cuyo diagnéstico fue ratificado
por el laboratorio del Hospital
Dr. Guillermo Grant Benavente
de Concepcidn.

“Se confirmé (..) el primer
caso en la regién durante el
presente afio, correspondiente
a una persona de sexo mascu-
lino, 22 afos, domiciliado en la
comuna de Penco”, detallé la
encargadaregional dela Unidad
de Epidemiologia de la Seremi
de Salud del Biobio, Andrea
Gutiérrez Aravena.

Tras la confirmacion, la
autoridad sanitaria activé de
inmediato una investigacién
epidemioldgica-ambiental con
clobjetivo de determinar facto-
resde exposicion que incidieron
en el contagio, los tiempos de
exposicion, entre otros, con-
siderando que el periodo de
incubaciéndel virus se extiende
hasta 45 dias previo al inicio de
los sintomas.

Gutiérrezllaméala poblacion
alatranquilidad, al precisarque
“no se ha evidenciado una rela-
cién causal entre los incendios
forestalesyla presencia de casos
de hantavirus. Enlos proximos
dias reforzaremos la educacion
sanitariaenla comuna’, agrego.

CARACTERISTICAS
DE LA ENFERMEDAD

El sindrome pulmonar por
hantavirus (SPH) es una enfer-
medad infecciosa aguda, habi-
tualmente grave, que puede
scr mortal y se caracteriza
por ficbre alta en una persona
previamente sana, escalofrios,
dolor de cabeza (cefalea), dolo-
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EL PORTADOR COMUN del virus hanta es el raton de cola larga.

tras muerte de joven
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El caso fue ratificado por el Hospital Dr. Guillermo Grant Benavente de Concepcidon y
corresponde a un hombre de 22 ahos domiciliado en Penco. Expertos del Hospital Base de
Los Angeles explicaron que, a nivel nacional, la mortalidad ha sido del 100% este 2026, por lo
que instaron a ventilar bodegas y evitar el contacto con roedores de cola larga.

res ostcomusculares ysintomas
gastrointestinales como nau-
scas, vomitos y dolor abdomi-
nal. Laficbre, superior a38,3°C,
viene acompahada por dificul-
tad respiratoria sin una causa
conocida.

En Chile, esta enfermedad
esté presente desde media-
dos de la década de los 90 y se
adquiere por contacto conrato-
nes silvestres de cola larga —
Oligoryzomys longicaudatus—
portadores del virus.

El rat6n infectado elimina
el virus a través de la orina,
las heces y la saliva, y este se
transmite al ser humano fun-
damentalmente a través de la
via respiratoria.

VIAS DE CONTAGIO

Es posible que una persona
se contagie al respirar peque-
nas gotas frescas o secas, o aire
contaminado por saliva, orina
o excrementos de un ratéon
infectado. También, al ingerir
alimentos o agua contamina-
dos con orina, heces o saliva de
estos roedores; por tener con-
tacto directo con excrementos
o secreciones de ratones infec-
tados; por tocar cualquier objeto
donde haya sido depositado el
virus —como herramientas,
utensilios, muebles y ropa— y
luegoacercarlamanoalanariz,
ojos o boca; o bien, ser mordido
por un raton infectado.

Desdeel Complejo Asistencial
Dr. Victor Rios Ruiz de Los
Angeles detallaron que durante
2025se contabilizaron tres casos
confirmados dehantavirusenla
regiondel Biobio: dos de cllosen
la provincia de Biobio y uno en
la de Concepceion. De ellos, una
personafalleci6 a consecuencia

del virus, lo que corresponde a
un 33,3% de letalidad.

A raiz de ello, el Hospital
Base de Los Angeles reforzé su
campafa de prevencion frente
al virus hanta, presente princi-
palmente en sectores rurales y
ambientes silvestres.

El objetivo principal de esta
iniciativa es evitar nuevos con-
tagios, especialmente en grupos
de mayor riesgo.

“El virus hanta se transmi-
te en el medio silvestre, por lo
quelos principales pacientes de
riesgo son los trabajadores agri-
colas, las personas que viven
en el campo y quienes realizan
actividades recreativas como
excursiones o picnic”, sefald el
delegado (s) de Epidemiologia
del Complejo Asistencial Dr.
Victor Rios Ruiz, bioquimico
Erick Espejo.

Asimismo, desde el recinto
agregaron que —a nivel nacio-
nal—hantavirus ha presentado
una alta letalidad que, histéri-
camente, ha fluctuado entre un
26% y un 27%. Sin embargo, la
situacion actual genera especial
preocupacion.

“Elaiio pasadolaletalidad fue
deun 27%, y durante este afio se
han registrado tres casos a nivel
nacional, los tres con resultado
de fallecimiento. Por eso insis-
timos en que la prevencién es
clave”, advirtié Espejo.

PROTOCOLO DE
DETECCION

El Complejo Asistencial Dr.
Victor Rios Ruiz cuenta con un
protocolo estricto paraladetec-
ciénymancjo oportunode casos
sospechosos de hantavirus, lo
que permite activar rapida-
mente la red asistencial ante

eventuales contagios.

“Como hospital contamos
con notificaciéon inmediata
por parte del médico tratante.
Los sintomas mas frecuentes
sonficbre, dolores musculares,
cefaleay sintomas gastrointes-
tinales, los que siempre deben
asociarseaunantecedente epi-
demioldgico claro”, detallé el
profesional.

Entre los antecedentes de
riesgo se consideran la resi-
denciao permanencia enzonas
rurales, larealizacion de excur-
siones, el contacto conrocdores
silvestres olalimpiezade casas
deshabitadas, bodegas y galpo-
nes cerrados por largo tiempo.

Ante la sospecha clinica,
el recinto asistencial activa
una bateria de exdmenes que
incluye pruebas de laborato-
rio, radiografia de térax y un
test rapido de screening para
hantavirus, disponible en el
laboratorio local del Hospital

EL PERIODO DE INCUBACION de la enfermedad se extiende hasta

Base. No obstante, el diagnos-
tico definitivo debe ser confir-
mado por el Instituto de Salud
Pablica (ISP).

“Ante una confirmacion
por el ISP, el paciente debe ser
derivado inmediatamente a
un establecimiento que cuente
con unidad ECMO, ya que esta
enfermedad produce un com-
promiso pulmonar severo y el
ECMO permite disminuir el
riesgo de mortalidad”, explico
Espejo.

Desde el establecimiento rei-
teraron el llamado a la comu-
nidad a informarse y adoptar
medidas preventivas, enfati-
zando que la consulta precoz
puede ser determinante en la
evolucion del cuadro.

“El mensaje es claro: la pre-
vencion salva vidas. Ante cual-
quier sintoma y antecedente
de riesgo, se debe consultar de
forma oportuna”, concluyé el
profesional.

45 dias previo al inicio de los sintomas.
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