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Hospital ha realizado mas de 42 mil
atenciones de rehabilitacion motriz

SALUD. Grupo etareo mds comiin que requiere terapias es el
mayor de 20 aiios. Hoy es el Dia de la Rehabilitacion Motriz.

aUnidad de Kinesiterapia
Ldel Hospital Clinico Her-
minda Martin de Chillan,
cuenta con un gimnasio total-
mente acondicionado para
ello, donde se integran terapias
con profesionales kinesiolo-
gos, terapeutas ocupacionales
y fonoaudiologos, dependen-
cias donde se realizaron mas
de 35 mil sesiones a un total de
5 mil 233 personas.

Esteban Vidal, jefe del
drea de Kinesiologia del Servi-
cio de Medicina Fisica y Reha-
bilitacion explico que “noso-
tros realizamos terapias a per-
sonas de diferentes edades,
aunque el grupo etareo mas
comin es el mayor de 20
anos. Las distintas sesiones
estan orientadas a rehabilitar
de lesiones provocadas por
fracturas o luxaciones, enfer-

medades neuroldgicas como
el Ataque Cerebrovascular,
oncologicas, cardiovascula-
resy pulmonares”.
Asimismo, dada la necesi-
dad de las usuarias y usuarios,
hace unos anos se implemento
la posibilidad de brindar este ti-
po de atenciones a domicilio.
“Nuestro equipo de profesio-
nales, se desplaza hasta la casa
delasy los pacientes, haciendo

participe del proceso de recu-
peracion a su nicleo familiar,
lo que ayuda en la rehabilita-
cion ya que ellos también se
comprometen con el proceso,
pues aungue Nosotros Vamaos
de forma periodica y en pro-
medio se realizan entre 10 a 15
sesiones, los cuidadores son
los que contintian con la reha-
bilitacion y la practica recu-
rrente de los ejercicios que les
ensenamos, para garantizar
una buena evolucion”, asegu-
16 Danilo Méndez, kinesiologo
coordinador de la Unidad de

HAEFECTUADO MAS DE 42 MIL ATENCIONES DE REHABILITACION MOTRIZ.

Rehabilitacion Domiciliaria del
Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacién.

Durante 2023, la Unidad
de Rehabilitacion en Domici-
lio realizé un total de 7 mil 831
atenciones, de estas alrede-

dor de un 50% requiere de
manejo motor, debido a se-
cuelas por enfermedades
neuroldgicas, fracturas de ca-
dera o secuelas de dismovilili-
dad originada por una hospi-
talizacion prolongada. @3
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