& LITORALPRESS

Fecha: 24-08-2025
Medio: EIl Heraldo
Supl. : El Heraldo
Tipo: Noticia general
Titulo: Mes del corazén: los silentes riesgos cardiovasculares que padecen las mujeres

Pag.: 8 Tiraje: 3.000
Cmz2: 270,7 Lectoria: 6.000
Favorabilidad: [ INo Definida

r 4 - -
Mes del Corazon: los silentes riesgos
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En Chile, las en- subestima sus riesgos. den ser mas sutiles y nostico y la atencion .. .
A pesar de distintas creencias, las

ECYV son la principal causa de muerte
en mujeres en Chile.

fermedades cardio- El Mes del Corazén distintos al patron cla-  oportuna.

vasculares (ECV) se convierte asi en una  sico masculino. Mien- “En las mujeres, los

provocan el 31% de
las muertes en mu-
jeres, superando am-
pliamente al cancer
y otras patologias.
A pesar de esta alar-
mante realidad, gran
parte de la poblacion
desconoce la magni-
tud del problema y

oportunidad clave para
visibilizar estas cifras,
derribar mitos y pro-
mover la prevencion.
DIFERENCIAS
QUE PUEDEN
COSTAR VIDAS
Especialistas alertan
que los sintomas de un
infarto en mujeres pue-

tras que en hombres infartos muchas veces

suele presentarse dolor
toracico intenso, en
mujeres es frecuente
el malestar digestivo,
la falta de aire o dolor
en mandibula, cuello o
espalda, sin dolor en el
pecho. Estas diferen-
cias retrasan el diag-

no siguen el patron o la
sintomatologia clasica.
Reconocer las senales
atipicas puede marcar
la diferencia entre la
vid y la muerte”, afir-
ma Magdalena Farias,
directora médica del
Centro Nuclinic.
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