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Titulo: Mantienen alerta por dengue pese a que no se han reportado nuevos casos en laregion

ENFERMEDAD DE CARACTER VIRAL

Mantienen alerta por dengue pese a que no
se han reportado nuevos casos en la region

Hasta al momento suman
tres los infectados en la
zona, todos importados
desde el extranjero.
Cabe recordar que el
patégeno, transmitido
por el mosquito Aedes
aegypti, puede variar

en sus sintomas e
incluso no causarlos.
Eso si, en su variante
hemorragica, puede
generar hasta la muerte
debido a la disminucion
de las plaquetas o a la
inflamacion de los vasos
sanguineos.

Ricardo Galvez P. / Regién de Coquimbo
@ @eldia_cl

De acuerdo al mas reciente boletin
epidemioldgico del Ministerio de Salud
de Argentina, este pafs atraviesa el
peor brote de dengue en su historia.

Es asi como desde su inicio, se han
confirmado mas de 180 mil casos,
contagios de los que casi la totalidad
son autdctonos. Es decir, se infectaron
en el mismo pars.

De este modo, por su proximidad y
las de otros territorios con presencia
del virus como, por ejemplo, Perd y
Bolivia, era cuestion de dfas para que
se notificara la presencia del virus
en Chile.

En esta linea, en marzo pasado, la
Secretaria Regional Ministerial de
Salud confirmd la presencia de tres
contagiados, todos los cuales eran
importados.

"Hay infectados en Arica y Parinacota,
junto con Los Andes. Nosotros estamos
en medio de éstos, por eso la alerta”,
afirmé su titular, Paola Salas.

De esta forma, a pesar de que no se
han notificado nuevas personas con
el patégeno en la regidn, lo cierto es

Casi la mitad de la poblacién mundial, alrededor de 4 billones de personas, viven en areas con riesgo de dengue. cepioa

Los cuatro serotipos
causan los mismos
sintomas, no siendo
posible diferenciarlos
solo por el cuadro
clinico. Entre quienes
tienen sintomas,
existen dos formas de
presentacion: el clasico
o el hemorragico”

MURIEL RAMIREZ

EPIDEMIOLOGA Y ACADEMICA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DEL NORTE

que la preocupacién aumenta.

"Es una infeccion viral que se ubi-
ca dentro de las llamadas fiebres
hemorragicas y es transmitida por
un mosquito llamado Aedes aegypti.
Existen cuatro serotipos del dengue.
El contagio con uno confiere inmu-
nizacién solamente en contra de sf
mismo, pudiendo una persona tenerlo
otra vez si se expone a un subtipo
diferente. Se estima que 100 millo-

nes se infectan anualmente en todo
el mundo. La mayoria de los casos
suceden en América Latina, Asia
ademas de Africa, lugares donde
existen grandes concentraciones
del mosquito. Durante 2024, se
ha identificado la circulacién de
los cuatro serotipos del virus en la
Regidn de las Américas: Brasil, Costa
Rica, Guatemala, Honduras, México
junto con Panama. Adicionalmente,
Argentina, Perd y Puerto Rico repor-
taron la circulacion de los serotipos 1,
2 ademés del 3", agregé la epidemic-
loga y académica de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catdlica
del Norte (UCN), Muriel Ramirez.

“Para transmitir la enfermedad, el
mosquito debe estar contaminado.
Esto significa que no todos trans-
miten el dengue. Por lo tanto, si has
sido picado por un Aedes aegypti,
solamente habra riesgo de desarrollar
el virus si lo llevaba consigo. No se
contagia directamente de persona a
persona. Familiares de un paciente no
necesitan ningln tipo de atencidn.
No se transmite por besos, abrazos,
estrechar las manos, cubiertos o
toalla”, complementd la epidemicdloga
y académica de la UCN.

En este sentido, manifestd que, una
vez picado por el mosquito portador,
el tiempo de incubacidn es de cuatro
a siete dfas.

“Los cuatro serotipos causan los
mismos sintomas, no siendo posible

diferenciarlos sélo por el cuadro clinico.
El dengue puede variar en sus sintomas
e incluso, no causar sintomatologia.
Entre quienes tienen sintomas, exis-
ten dos formas de presentacién: el
clasico o el hemorrégico. El primero
se manifiesta como un cuadro de
fiebre alta, acompafiado de dolores
de cabeza, dolor en los ojos, fatiga,
junto con severo dolor muscular y
6seo”, dijo Ramirez.

No obstante, sostuvo que el dengue
hemorragico es la expresién mas
grave de la enfermedad, por cuanto
se caracteriza por modificaciones
en la coagulacién de la sangre y
por inflamacién difusa de los vasos
sanguineos, especialmente de los
capilares.

“Como resultado, se puede pro-
ducir inflamacion y edema, o sea,
acumulacion de liquido en diversos
6rganos del cuerpo, que puede ser
tan intensa hasta llegar a un shock
circulatorio. Un sintoma muy comun
es el dolor abdominal. También puede
generar hepatitis. Al mismo tiempo,
disminuyen las plaquetas, que son
células que ayudan en la coagulacién,
como primera linea de defensa con-
tra sangrados. Debido a la caida de
las plaquetas o a la inflamacién de
los vasos sanguineos, los pacientes
presentan tendencia a sangrados o
hemorragias, que pueden derivar en
shock y causar la muerte”, finalizé
la epidemidloga.
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