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Los interrogantes del bosque denso y silencioso de Japon que
envuelve desapariciones intrigantes y leyendas ancestrales

% No es como cualquier bosque. A los pies del Monte Fuji, este “mar de drboles” como lo definen en el lugar, abarca una superficie
de 35 km2 que resulta inquietante por la ausencia de sonidos. Pocos animales habitan alli y 1a luz apenas logra filtrarse en las copas

altas. Las historias de los espiritus que murieron alll con mucho dolor y deambulan entre los drboles segiin el folclore local.

i ‘ Tuvidaasunregalo de tus
padres. Por favor, plensa
8n tus padras, hermanos

& hijoa. Mo ta lo guardes. Ha-

bla de tus problemas”. Asi dice

unao de loa cartales ubicadns en
la entrada de Ackigahara, en
japonés, como un intento final
de disuadir a quienss cruzan
gl limite con la intencidn de no
regresar. El boegque se encuentra

an la prefectura de Yamanashi a

unes cien kildmetres de Tokio, ¥

abarca cerca de 35 km2 dentro
de un parque natural en la falda
dal Mante Fuji.

Aokigahara parece un bos-
que coma cualquisr otre: Arbolas
altos, sombra fresca, caminoes 1o-
deados de vegetacion densa. Se-
gin quienas lo recorrisron, la at-
mésiera se transforma a medida
que se avanza. No se escuchan
péjarcs, ni crujidos de ramas, ni
viento. El silencio resulta ahso
luto, denso, inquistante. Ese &i-
lencic, peco habitual en la natu-
raleza, es lo primero gque indica
al visitante que esta bosque no
BE UNO mAEs.

Durante décadas, gand no-
toriedad por la cantidad de per-
sonas gue desaparecieron en la
Tone Aungue no existan cifras
exactas, e calcula que cada afio
decenas de visitantes ingresan y
no regresan. Pero ess bosgque no
83 zola eacenario de tragedias:
también astd replete de gimbo-
los, leyendas y una geografia que
parece disefiada para confundir
tanto al cusrpe como a la mente.

Un espeso mar verde
Adentrarse en Ackigahara es
como zambullizss en un ccéano

A s

“Tu wids es un regalo de tus padres. Por faver, plensa en tus padres, hermanos e hijos, No te lo qu. Habla de tus prablemas”

inméwvil de drboles. No es casual
que en Japdn lo lamen Jukai,
que significa “mar de drboles”.
Desde loz primeros pasos, la ve

getacion lo envuelve todo: s
densa, cerrada, hostil al aol y al
sonide. Pocos animales habitan
allf v |a luz apenas logra filtrar-
se antra lag copas altas. El vien-
to, detenido por ese eapesor, ni
giquiera puede entrar, y lo qua
queda dentzo es un silencio tan
profunds ¢ extrafio que parece
surgir desde las mismas entra-
fias de la tierra. No es solo ausen-
cia de ruido: es una sensaciin

tisica, casi opresiva, como si ca-
da sonido fuera abasnrbido por el
bosque antes de nacsr.
Ackigahara nacié del fusgo.
Entre los siglos VI y X1, unas
viclentas erupeiones del Monte
Puji rtemodelaron la regitn, aun-
que fue la erupcién Jogan, ocu
rrida en |l afic 864, la que dejd
una marca definitiva. Durante

diez dias, la lava fluyé sin das-
canso, cubriendo campos y al-
deas, alcanzando la bahia de Edo
y la provincia de Kai. En suavan
ca, partit an tres al antiguo lags
Senoumi, gque dio crigen a los ac
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tuales lagos Sai, Shoji v Motosu.
Y Aokigahara crecid schre esa
tierra endurecida, oscuza y po-
roga, salpicada de gristas, caver-
nas y laderas que aiin conservan
Lz textura irregular del desastre.

Cuenta la leyenda, que esa
suslo volcdnico tiene efectos ex-
trafios: las brijulas se desorien-
tan, los teléfoncs dejan de fun-
cicnar y &l GPS resulta inatil. La
orientacion ee vueive un desafio
inclugo para los més averados.
Por ean, quienss se aventuran
a internaras alli —por turisme,
curingidad 0 18Z0NES MAE 0SCU-
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", dice al cartel

~.n1

ras— suslan dejar cintas de co-
lores atadas a los arboles, una
sspecie de hilo de Ariadna im-
prowvisado para no perder el ca-
minc de regrasa. Pare no todos lo
logran. En medio de la espasura,
sallegh a encontrar carpas aban
donadas, mochilas a medioabrir,
sogas colgando, frascos vacios
de medicamentos y, a vecas, al-
go mas tarrible: restos humanoa.

No s solo la geografia lo que
parturba.

Durante siglos, Aokigahara
sstuvo cargando un aimbaolisma
inquistante. Muchas leyendas

Los senderos suelen estar marcados con cintas de col Sehales sil

no pudieran volver.

de Entre raices torcidas y caminos cubiertes de musgo, el bosque guards rastros de quienes
Sntrarcn ¥ NURCA Fegresaron.

www.litoralpress.cl



& LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 19-08-2025

. La Prensa Austral
La Prensa Austral
Noticia general
Los interrogantes del bosque denso y silencioso de Japén que envuelve desapariciones intrigantes y leyendas ancestrales

Pag.: 25
Cm2: 735,7

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

5.200
15.600
['INo Definida

lorales hablan ds los yurei, es-
piritus de quisnes muriercn con
profundo dolor, tristeza o rencer.
Par ezo, también se lo conoee co-
ma "Bosgues de loa suicidios".
Hay quienes creen que esta le-
no de esas presencias, especial

maents por las practicas del pa-
sador durante el Japén feudal,
&n épocas de hambrunas, se di-
oe que las familias mas pobras
abandonaban alli 8 sus anciancs,
incapacss de alimentarlos. Esta
costumbre, conocida como uba-
sute, hahria sembrado el boaque
de almas errantas, Hoy cuentan
que 8508 espiritus aln deam-
bulan entra los drboles. Por asn,
HAaokigahara no solo es un lugar
dificil de atravesar fisicamente.
Es un aspacio que tamhbién pue-
de desarientar emocicnalmenta,
como 5i su carga invisible pa-
sara sobre quisnes cruzan sus
senderos.

Una carga cultural

entre sombras y tinta

Ademdas de resultar dificil
de atravesar, Ackigahara tam-
bidn pueds desorientar emo
cionalments, Como i una carga
inwvizible pesara sobre quienas
recorren sus sendearos. Con al
tismpo, esa sensacidn se vio in
fluida tanto por leyendas como
par la cultura popular. Segin la

La espesura de Ackigahars atrapa la luz y el sonidec un mar verde inmévil donde reina un silencio casi irreal.

layenda, la préctica del ubasu
te —que histdricamenta no fue
comprobada— arraigd enal ima
ginario japonés. La antigua idea
del abandaono s entrelaza con el
silancio y la soledad del bosque,
creando un aura espiritual mar
cada por la presencia da yurei,
lns aspiritus erantas del fololo-
I8 japonas.

A esa idea se sumd la litera
tura. En 1960, la novela Nami no
To (La tomre de las olas), de Sei

cho Matsumoto, conto la histo

ria de una paraja de enamorados
que decidit quitarse la wida en el
corazdn del bosque. El libro, po

pular n gu momsnto, contribuyd
de manera definitiva a reforzar la
reputacidn funabre de Aokiga

hara. Afios despuds, en 1993, el
polémico Manual complats dal
suicidio, de Wataru Tsurumi,
recomendaria explicitamente al
bosque comoe un “lugar ideal”
para morir.... Aungue sl bexto fue

prehibido, su circulacion clan-
destina alimentd la layenda ur-
bana moderna que convirtic al
bosque en una especie de “des-
tino final” para las almas en pena.
El sco de Ackigahara legd
también al cine. En 2016, o es-
trend la pslicula de terror The
Forast, inspirada an la historia
del bosqua y en sus asociacio
nes paranarmalss, lo gue refor-
6 g1 mistica macabra ants una
audiencia internacional. Pero

no tode fue ficeidn: en 2018, al
escandale protagonizado por el
youtuber Logan Paul, quien filma
y publicd al cusrpo de una victi

ma en el bosque misntzas hacia
bromas frente a cdmara, desatd
una ola de indignacién en todo al
mundo. Aundque luago pidia dis

culpas, eso puso en evidencia la
delgada linea entre la curiosidad
y &l morbosa por el dolor sjeno.

Para muchos japoneses, sin
ambargo, Aokigahara no ss tzata
£8lo de un lugar lleno da musarte,
ging también un simbole silen
cioso del aislamianto social y la
pregidn cultural que afecta a mi
les de personas. En un pais don
de &l silencio susle pesar mas
que las palabras, el suicidio ai
gue siendo la principal causa de
musrte entre los hombres jéve:
nes. Y alin persisten ideas de ho
nor que vinoulan la muerts con la
dignidad.

En eas contexto, Aokigahara
no g soto un lugar: es un espajo
oscuro donde se reflejan las an
gustias que muchos no logran
poner en rag. Un escenario
callado para un drama humano
gue, demasiado a menudao, se
vive en soledad y e musare en
silenoio.

Por Fernanda Jara
Fuente: Infobae
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