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Franco Ruz: de la carcel portena
a charlas en la ONU y el mundo

Tras 10 afios en el Centro Penitenciario de Valparaiso, hoy es lider de la organizacién Incarceration Nations y Volver a
Casa, en donde imparte talleres culturales. Ademas, se titulé de la carrera de Administracién Logistica en 1a UPLA.

Guillermo Avila Nieves
La Estrella de Valpariso

u memoria de ele-
s fante se abanica a
paso firme por la vi-
da tanto como sus pala-
bras. De su infancia en Vi-
lla La Pradera en Vifia del
Mar, a pichangas portenas
y caminatas costeras, esa
etapa la recuerda como
una montana rusa de
emociones. También de
carencias, “viviendo deun
lado para otro, con una fa-
milia presente, pero inser-
taen un entorno vulnera-
ble, violento”, afirma.
Franco Ruz omite cier-
tos detalles. Va a lo medu-
lar: “Mi adolescencia fue
compleja, con precarieda-
des y violencia, donde las
malas decisiones me lleva-
ron por el camino inco-
rrecto”. Cuenta que estuvo
preso en el Centro Peni-
tenciario de Valparaiso
(CPV) por un periodo lar-
go, por delitos contra la
propiedad privada: en to-
tal, una década en la car-
cel, “cumpliendo ocho
afios en privacion de liber-
tad gracias a hacer buena
conducta”. Ese “hacer
buena conducta” en la cir-
cel, recalca que se trata de
algo “muy dificil”.
Retoma: “Fue una ex-
periencia extrema: peleas
con la muerte todos los di-
as. Las condiciones son ho-
rribles y denigrantes, la co-
mida escasea. Se lucha por
ella. Mucha violencia, sole-
dad y maltrato”, lamenta.
A la interna, sabia que
tenia que salir de ese lugar
lomas intacto posible. “Lo
brutal: sobrevivir a la vio-
lencia. Eso fue posible gra-
cias al apoyo de mi familia
y de quienes creyeron en
mi. Pensar en ellos me hi-
zo cambiar mentalidad™.
Que “afuera™ hubiese
personas que luchan por
derechos y oportunidades
de quienes estdn adentro
para abrir caminos a la li-
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bertad, le hizo clic. “Yo
queria ser parte de eso: sa-
lira la calley apoyar a toda
la poblacién penal”. Ayu-
dar a sus conocidos, de for-
ma mds personal, no le
bastaba, dice Franco. “Sen-
tia que todas las personas
privadas de libertad nece-
sitan argumentos reales,
pruebas concretas de que
si es posible un cambio”.
Asf, asumic esa respon-
sabilidad. “Me puse la mo-
chila al hombro parasubir
hacia la cumbre: la hemos
estado escalando de la me-
jor manera posible”, sos-
tiene en modo motivacio-
nal. “Mis mensajes apun-
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COMO PROFESOR DE VOLVER A CASA IMPARTE TALLERES POR CHILE.

tan a valorarnos. A salir de
esa burbuja delictual que
nos pesa por la carcel, y de-
jar de creer que esos cddi-
gos deben acompanarnos
para toda la vida”,

NUEVA VIDA QUE INSPIRA

Hoy Franco Ruz es el faro
de Volver a Casa, organiza-
¢ién cultural que intervie-
ne el sistema penitencia-
rio a través de talleres
multidisciplinarios que co-
nectan a personas priva-
das de libertad con sus fa-
milias, utilizando el cine y
tecnologias como la reali-
dad virtual. En retrospecti-
va, alli se impregno de sus
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EJEMPLO DE REINSERCION SOCIAL

Juan Pablo Medina, jefe técnico regional de Gendarmeria:“La
historia de FrancoRuz, lo ha erigido como imagen de un pro-
gresivoy favorable proceso de reinsercion social. Ha contagia-
donosolo a pares, sino que a muchos trabajadores peniten-
ciarios, quienes anhelamos que su motivacion, siga haciendo
ecoa quienes suefian con un retornofeliz a la comunidad”.
Desde sus alboresen CPV, agregd Medina, "supo consolidar
unaconducta intrapenitenciaria sobresaliente: fue beneficia-
riodela libertad condicional y seleccionado para el proyecto
patrocinado por Gendarmeria de Chile y GORE ‘Olas de Liber-
tad’de la Corporacion Te Mahatu Surf”, para reinsercion social
de surf terapia. Catalina Alarcon, directoray fundadora de
Volver a Casa:"Su fuerza y amor hacia la libertad y la familia lo
llevaron por el camino del liderazgo sacial, entregandole a la
carcel lo que él notuvo: un ejemplo de vida y esperanza”.

talleres desde 2017 hasta
2021. Gracias a esta viven-
cia pudo, por primera vez,
ver asu hijo recién nacido,
asus padres y su hogar por
medio de experiencias in-
mersivas de realidad vir-
tual, convirtiéndose asi en
un alumno e¢jemplar.

En paralelo, Franco
curso la carrera de Admi-
nistracién Logistica en un
programa pionero de la
Universidad de Playa An-

cha al interior del recinto
penitenciario. Tras su li-
bertad, defendid su tesis
con excelencia académica,
y junto con ello, su anhela-
do su titulo profesional,
Desde 2024, Franco se
integré al equipo de Volver
a Casa como profesor. Ha
liderado talleres en el Cen-
tro de Internacion Proviso-
ria y Centro de Régimen
Cerrado de Santiago, y re-
gresdé como docente al

CPV. “Desde que salf en li-
bertad, he puesto mi histo-
ria al servicio de otros.
Confian en mi: saben que
pasé por lo mismo... en-
tiendo su rabia, su dolor,
su impotencia. Mi historia
se ha transformado en
una de mis herramientas
mds valiosas como lider”.
Esa pasta de mentor, lo
catapultd hasta el capitulo
chileno Global Freedom
Scholars de Volvera Casa e
Incarceration Nations que
potencia la educacién uni-
versitaria en las carceles,
De conferencias, al
mundo. Estuvo en Suda-
frica (Ciudad del Caboy
Johannesburgo) para em-
paparse del legado de Nel-
son Mandela. Viajéa Mé-
xico: conversatorio “sobre
la importancia de estu-
diar en la cdrcel”, anade, y
conferencia por la Univer-
sidad de Berkley. Lo tlti-
mo, Austria: hizo historia
en la Organizacidén de Na-
ciones Unidas (ONU). “EL
primer exprivado de liber-
tad en estar presente en
un evento de tan alto ni-
vel, con vicepresidentes y
embajadores de todo el
mundo. jMigico!”, acuna.
En agosto tendrd unen-
cuentro de reinsercién so-
cial con organizaciones de
Estados Unidos. “En abril
de 2026 vuelvo a Sudafri-
ca, Son muchas las cosas
que vienen y que me tie-
nen muy feliz”. Franco
Ruz suefa y lo vive en
grande. Su consejo: “Enfo-
carse en cosas buenas que
uno tiene, dejar de recri-
minarse por lo que paso.
La vida es maravillosa”. &
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