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Titulo: Estudio promueve el desplazamiento activo en escolares maulinos para mejorar la salud fisica y mental

Estudio promueve el desplazamiento activo en escolares
maulinos para mejorar Ia salud fisica y mental

La iniciativa MOV-ES UCM  plazamiento activo, aunque activo, basado en el modelo sible, economica y sostenible habitos de vida activa.

liderada por el académico e  persisten barreras asociadas a ~ ecoldgico, para mejorar la sa-  para integrar actividad fisica A diferencia de enfoques cen-
investigador de la Universi- la sobreproteccion y las inse-  lud fisicay mental de estudian-  en la vida diaria de los estu-  trados tinicamente en la sa-
dad Catdlica del Maule, Dr.  guridades familiares. tes de ensefianza media de la  diantes? especialmente con-  Jud, el proyecto propone una
Eugenio Merellano Navarro, [a promocién de hébitos de  Region del Maule. siderando que en Chile existe  mirada educativa e integral.
busca enfrentar la inacti- vida activa desde el entor- “Elproyecto MOV-ESnacede escasa evidencia cientifica so-  Segiin  indic6 Merellano,
vidad fisica y el comporta-  no escolar es el eje central del una preocupacién concreta: ~ bre esta tematica en poblacién  abordar la actividad fisica en
miento sedentario en la en-  proyecto de investigacion  los altos niveles de inactividad ~ escolar. la escuela permite integrar
seflanza media, integrando  MOV-ES, iniciativa que lidera fisica y comportamiento se- En este contexto, el modelo estos contenidos al curricu-
el desplazamiento activo el académico e investigador dentario que poseen los esco-  ecoldgico entiende el desplaza-  lum, a la Educacion Fisica,
como una herramienta edu-  de la Universidad Catolica del  lares, particularmente en ense-  miento activo como un com-  a la convivencia escolar y al

cativa, accesible y con im-

Maule (UCM), Dr. Eugenio

nanza media, una etapa critica

portamiento influido no solo

proyecto educativo institu-

pacto en el bienestar integral  Merellano Navarro. El estudio, donde los habitos saludables  por el estudiante, sino también  cional. “No se trata solo de
del estudiantado. Los resul- quees financiado porla Agen-  tienden a disminuir’, explico  porsuentorno familiar,escolar ~ prevenir enfermedades, sino
tados preliminares muestran  cia Nacional de Investigacion el investigador. En ese contex- y urbano, considerando facto-  de formar estudiantes més ac-
una mayor conciencia sobre  y Desarrollo (ANID) via Fon-  to, el desplazamiento activo, res como la escuela, la familia, ~tivos, auténomos, con mejor
la actividad fisica, un mejor decyt de iniciacion, busca eva-  caminar o andar en bicicleta  la seguridad vial y el territorio, ~ bienestar emocional y mejores
vinculo con el entorno esco-  Juarla eficacia de un programa  al colegio, aparece como “una  promoviendo acciones inte-  condiciones para aprender’,
lar y mis interés por el des-  educativo de desplazamiento oportunidad cotidiana, acce-  grales que faciliten y sostengan  subrayo.
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