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Titulo: ¢A qué costo se aprende? El dilema mundial que se abre ante altos resultados académicos y bajo bienestar

Fue el tema del “Global Forum for Shaping a Better Future”, realizado en Singapur, donde esto es una realidad:

¢A qué costo se aprende? El dilema mundial que se
abre ante altos resultados académicos y bajo bienestar

m Expertos plantean que es clave crear clases mas colaborativas y desafiantes, que permitan el desarrollo de

otras habilidades, como el autocuidado, la creatividad, la resiliencia y la autonomia.

MARTA FLORENCIA POLANCO

Cuando se habla de educacién de ex-
celencia, las miradas siempre se vuel-
can hacia ciertos paises como Singapur.
El pafs asidtico suele coronarse como el
“campedn educativo” en pruebas inter-
nacionales como PISA (que mide el de-
sempefio de estudiantes de 15 afios en
lectura, matemdticas y ciencias); sin
embargo, ese alto rendimiento oculta
una doble cara, pues al mismo tiempo
es una de las naciones de la OCDE con
los peores indices de bienestar psicold-
gico y resiliencia en sus estudiantes.

En la vereda opuesta, otros pafses co-
mo Perd muestran todo lo contrario.
Los estudiantes registran bajos punta-
jes académicos, pero altos niveles de
bienestar.

Esta paradoja fue el tema central del
“Global Forum for Shaping a Better Fu-
ture”, organizado por “Teach For All”
en Singapur y que puso sobre la mesa
varias preguntas: ;jpara qué se educa
hoy?, ;qué se debe priorizar?, ;cudles
son las consecuencias de apostar por el
rendimiento, descuidando el bienestar?

Cuestiones que fueron debatidas por
tres dfas por 150 lideres educativos del
mundo, entre ellos, Andreas Schleicher,
director de Educacién en la OCDE.
Ademds, en representacién de Latinoa-
mérica participaron los chilenos Ber-
nardita Yuraszeck, presidenta ejecutiva
de Impulso Docente, y Tomds Recart,
director ejecutivo de Ensefia Chile.

Eltelén de fondo fue el evidente dete-
rioro de la salud mental de los estudian-
tes tras la pandemia, y la presién que

a
Pese a que Singapur ha hecho esfuerzos para equilibrar su sistema centrado en el rendimiento académico, segtin Schleicher, la princi-
pal barrera reside en los padres singapurenses, quienes atin consideran el acceso a la universidad como la tinica via de éxito para sus hijos.

tecnologias como la inteligencia artifi-
cial ejercen sobre los sistemas educati-
vos y sus profesores.

“El mundo actual exige mucho mds
de los estudiantes que el rendimiento
académico. Ademds, las cosas que son
faciles de ensenar también se han vuelto
fdciles de digitalizar y automatizar. Los
estudiantes de hoy serdn las startups del
mafana; no aprenderdn para trabajar,
sino para crear empleos”, senala Schlei-
cher a “El Mercurio”.

El matemadtico y estadistico alemdn
agrega que “esto coloca la autonomia
estudiantil y el dominio de estrategias

de aprendizaje efectivas en el centro de
la educacién, lo cual depende de que los
estudiantes estén comprometidos y
motivados intrinsecamente”. Un pais
que habria que mirar, dice, pues ha lo-
grado un equilibrio entre lo académico
y las llamadas habilidades para el siglo
XXI (pensamiento critico, creatividad,
resolucion de problemas, entre otras) es
Dinamarca (que ocupa el puesto19 enel
tltimo ranking PISA).

“Cadavezhay mds evidencia de lore-
levante que es atender ambos focos si
queremos preparar alas futuras genera-
ciones frente a este mundo cambiante

con los altos niveles de incertidumbre.
Elrendimiento académico es clave para
abordar desafios, pero también lo son la
creatividad, la resiliencia, la flexibilidad
para ajustarse frente a un mercado labo-
ral cambiante y que va a requerir que
los jévenes puedan mantenerse en
constante ‘modo aprendiz’ para adap-
tarse e ir enfrentando desafios que hoy
ni siquiera somos capaces de prever”,
concuerda Yuraszeck.

Y suma: “La salud mental, pensa-
miento creativo y sentido de propdsito
también son fundamentales si quere-
mos formar ciudadanos integros, con
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PEXELS

“ En el pasado, la

instruccion se basaba en
asignaturas; en el futuro, debe
basarse en proyectos, creando
experiencias que ayuden a los
estudiantes a pensar mds alld”.

ANDREAS SCHLEICHER,
DIRECTOR DE EDUCACION OCDE

visién de futuro y que no solo velen por
un mejor futuro para ellos, sino que
puedan aportar al bienestar colectivo”.

Recart, en tanto, advierte que “en
muchos escuelas se enseia para la prue-
ba, pero no se ensefia a aprender. No
hay una visién integral del estudiante y
lo que demuestran estos datos de la OC-
DE es que justamente hay muchos va-
cios que anteriormente solo con prue-
bas estandarizadas se veifan”.

“La sobrecarga emocional y psicol6-
gica asociada por la presién académica
suele manifestarse en altos niveles de
estrés y ansiedad. Contar con sistemas
educativos que se hacen cargo de esto es
vital para el desarrollo integral. Finlan-
dia ha hecho una inversién inicial en el
desarrollo social y emocional de sus es-
tudiantes, lo que le ha permitido equili-
brar ambos aspectos”, complementa
Jaime Balladares, académico de la Fa-
cultad de Educacién UC e investigador
adjunto en Ntcleo Milenio para las
Ciencias del Aprendizaje.

Sobre cémo lograr este equilibrio,
tanto Yuraszeck como Recart sostienen
que el foco son los docentes. “La mejor
manera de transmitir y desarrollar estas
habilidades enlos estudiantes es que los
profesores las modelen”, dice Recart.
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