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HIBERNACION HUMANA PARA EXPLORAR EL ESPACIO, “UNA OPCION VIABLE EN EL FUTURO”

®CIENCIA

HIBERNACION HUMANA
PARA EXPLORAREL

ESPACIO, “UNA OPCION
VIABLE EN EL FUTUROQ”

maua. El forpor, nombre correcto para la hibernacion, es
para la Agencia Espacial Europea mds que ciencia ficcion y
se podria emplear, por ejemplo, en un vigje a Marte.

Agencias

Iregresoa la Lunase per-
Eﬁla enun futuro proximo
ydesdealliel saltoa Mar-
te, un rayecto que serd un de-
safio fisico y psicolégico para
losastronautas y que la ciencia
ficeion resuelve con ka hiberna-
cion, pero ése podra algin dia
‘dormir’ durante los viajes es-
paciales?

La hibernacion humana
“noseraunarealidad en un fu-
wro cercano, aunque a largo
plazo podria ser posible”, dice
a Efe Angelique Van Omber-
gen, de la Agencia Espacial Eu-
ropea (ESA).

Este es un terreno en el que
investigan con animales gru-
pos como el del neurofisiclogo
Matteo Cerri, dela Universidad
de Bolonia (Italia), que ha con-
seguido inducir un estado simi-
lar en ratas.

Aungue el término popular
es hibernacion, lo correcto se-
ria hablar de torpor, un estado
fisiologico en el que el metabo-
lismo se reduce a niveles muy
bajos para sobrevivir a perio-
dos de escasez de recursos.

Muchos osos o ardillas y
otros roedores adoptan esa es-
trategia, que puede ir desde al-
gunas horas o dias hasta me-
ses. Cuando el torpor es muy
largo se divide en periodos,

normalmente cada 24 horas
hay un ligero despertar. Estos
largos periodos de torpor con
breves despertares es la hiber-
nacion, preciso Cerri.

“El torpor ya no es ciencia
ficeion, Nosotros fuimos el pri-
mer laboratorio en demostrar
un procedimiento para simu-
larlo en un animal que no pue-
de hacerlo de maneranatural”,
larata, cuenta.

EFECTOS POSITIVOS

La ciencia ha observado, en es-
tudios con animales, que el tor-
por tiene “efectos positivos”
frente algunos de los riesgos a
los que haran frente los huma-
nos en el espacio, destaco Van
Ombergen, responsable de
Ciencias de la Vida en la ESA.
Por eso, esimportante conocer
SUS MECANISMOs y ver sise pue-
den veproducir.

El espacio es un ambiente
hostil para les humanos y la
ESA explora gran cantidad de
opciones para que los astro-
nautas puedan viajar por €L
Van Ombergen no descarta
que, en 20030 afios, “para mi-
siones realmente largas”, lahi-
bernacion pueda ser “real-
mente una opcion viable”.

Los astronautas en falta de
gravedad desarrollan atrofia
muscular, mientras que los
0505 no la sufren al despertar.

Lo mismo sucede con la pérdi-
da de masa 6sea, frente al desa-
rrollo de osteoporosis en las
personas, los animales mantie-
nen la estructura de sus hue-
508, indico Cerri.

La radiacion cosmica se sa-
be que puede ser muy perjudi-
cial para la salud de los astro-
nautas, dijo Van Ombergen,
pero los animales en torpor
“estdn mucho mds protegidos
delos posibles danos™.

Los largos meses o afios de
un viaje espacial también su-
pondran -recordd- importan-
tes desafios psicoldgicos para
los astronautas, con sentimien-
tos como la soledad o el confi-
namiento en un pequerio espa-
cio, que podrian reducirse si
parte del trayecto se hiciera hi-
bemando.

Los viajes espaciales con pa-
sajeros ‘dormidos’ y con unme-
tabolismo muy reducido tam-
bién supone ventajas desde el
puntode vistalogistico y econd-
mico. Menos necesidad de agua
y comida -subrayd- reduce ¢l pe-
so de los suministros y el coste.

Inducir el torpor en el ser
humano “ne es algo que esté a
lavuelta de la esquina, pero es-
tamos trabajando en ello”, in-
died Cerni, aunque apuntd una
segunda posibilidad.

Se rata de entender cémo
funcionan algunoes de sus me-

EL ASTRONAUTA PAOLO NESPOLI EN SU SACO DE DORMIR A BORDO DE LA ESTACIGN ESPACIAL INTERNACIONAL.

canismos y poder usarlos inde-
pendientemente, por gjemplo,
desarrollar un procedimiento
que mantenga los musculos ac-
tivos o proteja de la radiacion,
con lo que no seria necesario
inducir el torpor en todo el o1-
ganismo, “podria ser una apli
cacién selectiva, quizas farma-
colégica”.

COMO SE DESENCADENA
Para dar con la forma de sumir-
se en ese estado, primero hay
quesaber quélo desencadena,
cdmo el cerebro inicia una se-
cuencia de eventos paraque el
CUErpo consuma menos oxige-
no, en particular en algunas zo-
nas ligadas al control de la tem-
peratura y el metabolismo.
Diversas lineas de investiga-
cion estudian sobre qué punto
de ese circuito seria mejor ac-
tuar con los menores efectos
secundarios, detallé Cerri, que
también colabora con la ESA.
Suequipo empled una mo-

lécula que, “de hecho, apaga™
un pequefio grupo de neuro-
nas. Otros investigadores han
usado otras moléculas en todo
el cerebro o los ultrasonidos,
también se investiga en una
combinacién entre medica-
mentos e hipotermia, lo que
lleva a los tejidos a reducir el
metabolismo.

Van Ombergen preciso que
ya se ha inducido ese estado
durante seis horas en ratas,

Pero también hay que en-
tender como el cuerpo se ‘des-
pierta’. “En nuestros modelos
artificiales -explico Cerri- basta
consuspender lo que se estaba
haciendo, pero no sabemos si
en tiempos mas largos sera lo
mismo”, por eso quieren en-
tender “donde se esconde la te-
cla del despertar”, como y
cuindoel cerebro dala orden.

APLICACIONES MEDICAS
Durante el torpor el organismo
funciona de forma especial,

,,,
»

por ejemplo la actividad eléc-
trica del cerebro es muy dife-
rente a la del sueno, la aneste-
sia 0 el coma, lo que puede te-
ner beneficios médicos tam-
bién en la Tierra,

Cerri estima que podriadar
mds tiempo a pacientes que ne-
cesitan un trasplante, por ejem-
plo, en una heparitis grave ful-
minante, ralentizar algunos tu-
mores o emplearse en ciertos ti-
pos de cirugia nuy invasivas.

Ademas, los animales desa-
rrollan modificaciones “que se
parecen muchoalas que se pro-
ducen en el alzhéimer”, pero
cuando despiertan el cerebro
vuelve a su estado anterior e in-
cluso mejora su rendimiento.
“Entender como hacen para
volver ala normalidad podria
esconder alguna clave para ha-
cer frente a esa enfermedad”.

Endefinitiva, ¢l torpor abre
una ventana de oportunidad
para que algunas terapias pue-
dan ser mas eficaces, 3
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