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Noticia general

Desarrollaran en La Calera un programa que contribuira a una mejor calidad de vida de las personas mayores

Jueves 22 de mayo de 2025

ACTUALIDAD

EL OBSERVADOR

Desarrollaran en La Calera un programa que contribuira
a una mejor calidad de vida de las personas mayores

A través de un
convenio de
colaboracion entre

el municipio y Sopraval,
se realizaran talleres
disenados y guiados
por profesionales de
la salud de las areas
de la psicologia,
nutricion y terapia
ocupacional

En beneficio de la salud fisica,
mental y nutricional de las personas
mayores, Sopraval y la Municipali-
dad de La Calera sellaron la firma
de un convenio de colaboracién para
la realizacion del programa “Acti-
vamente”, el cual busca contribuir
a una mejor calidad de vida a este
segmento de la poblacién.

Se trata de una iniciativa desa-
rrollada por la empresa que contem-
pla talleres disenados y guiados por
profesionales de la salud de las dreas
de la psicologia, nutricién y terapia
ocupacional, quienes bajo un enfo-
que integral, llevan adelante inter-
venciones que buscan cubrir las ne-
cesidades propias de la tercera edad.

Elacuerdo establece laimplemen-
tacion del programa beneficiando
a adultos mayores de la comuna y
usuarios del CESFAM de Artificio,
quienes podran participar en sesio-
nes de impacto e intervenciones edu-
cativas. Asimismo, la alianza apoya-
ra la realizacion de actividades del
departamento de salud municipal.

El Alcalde de La Calera, Johnny
Piraino, destacé la materializacion
del acuerdo “seguimos potenciando
la alianza entre Sopraval y el Muni-
cipio de La Calera, en esta oportuni-
dad materializando un convenio de
colaboracién en beneficio de los inte-
grantes del programa “Mas Adultos
Mayor Autovalentes”, donde la em-
presa aportara con asesoria técnica y
ademas con actividades recreativas

de esparcimiento”, concluyd.

Por su parte, Matias Torres, coor-
dinador de Programas de Interven-
cion de Sopraval, se refiri6 al bene-
ficio que entrega el programa
“nos alegra contribuir a una
mejor calidad de vida de las
personas mayores, median-
te un programa que busca el
bienestar integral de los par-
ticipantes promoviendo una
vida mas activa y saludable”,
senalo.

El programa “Activamente”
se desarrolla hace cuatro afios en
la Region de Valparaiso y durante
esta nueva version se llevara ade-
lante en las comunas de La Calera,
Nogales y La Ligua con el propdsito
de promover habitos de vida saluda-
ble en las personas mayores.
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