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Opinién

Impacto sanitario del humo de incendios y como cuidarnos

Mientrasel paisenfrenta uno de los incendios forestales mds devas-
tadores de los ultimos anos, con victimas fatales, miles de damnifica
dosy extensaszonas afectadas, resultaimprescindible detenernos a mi
rar una dimension que muchas veces queda en segundo plano frente
a la tragedia inmediala: la exposicion al humo y al material particu
lado generado por estos eventos, que constituye una amenaza rele-
vante para la salud publica y afecta tanto a personas con enfermeda
des preexistentes como a individuos previamente sanos.

Elhumo de los incendios es una mezcla compleja de gases y particu:
las microscopicas que pueden ingresar profundamente en lus pulmo-
nese inclusoafectar otrossistemasdel or-
ganismo. Entre los efectos inmediatos
mds frecuentes se encuentran el ardor y
enmjecimiento ocular, lairritacion de gar
ganta, la cangestion nasal, latos, lossilbi:
dos al respirar, el dolor tordcico, las cefa-
leasy unasensacion persistente de fatiga.

Sin embargp, las consecuencias no
siempre se limitan a sintomas leves. La
inflamacitn de las vias respiratorias
puede provecar dificultad respiratoria
severa y, en casos de exposicidn prolongada, especialmente enespa-
cioscerrados,aumenta el riesgo de intoxicacicn por mondxido de car-
bonoy de quemaduras en lavia aérea. A ello se suma que lasensacion
de falta de aire puede generaro intensificar sintomas de angustia, an-
siedad o desesperacion, particularmente en personas vulnerables.

Frente a este escenario, el usode proteccidn respiratoriaes altamen
te recomendable cuando no es posible evitar la exposicion al humo.
No obstante, no todas las mascarnllas ofrecen una proteccién efectiva.
Serecomiendael usode mascarillascon filtro de alta eficiencia, como
las Ngs, capaces de retener las particulas finas presentes en el humo,
siempre que se utilicen correctamente y con buen ajuste al rostro. En
cambio, las mascarillas quirdrgicas y las denominadas “mascarillas
contra el polvo” no brindan una proteccion adecuada, ya que solo fil-

tran particulas de mayor amafnio.

Para reducir los efectos del humo en las zonas mads expuestas del
cuerpo,se recomiendan medidas complementarias. A nivel ocular, el
humo daria la capa protectora del ojo, provocando sequedad e irrita-
cidn. Bl uso de lagrimas artificiales ayuda a lubricar y eliminar parti-
culas irritantes;en sudefecto, puede utilizarse suero fisiologicou agua
limpia. Los anteojos actian como una barrera fisica parcmjg ylascom:
presas frias pueden aliviar la irritacicn.

Asimismo, es fundamental mantener una hidratacion adecuada,
evitarlaactividad fisica y permanecer en interiorescon puertas y ven-

tanascerradas. Se pueden utilizar venti-

Elhumo de los incendios es unamezcla ~ 'adorespara recireularelaire, procuran

do limitar el ingreso de humo, y sellar

compleja de gases y particulas rendijas con panos himedos. También

se debe evitar cualquier fuente adicio

microscpicas que pueden ingresar nal de contaminacion dentrodel hogar,

como el humo del cigarrillo, velas, estu-

profundamente en los pulmones eincluso 7,01 s e aspiradoras
afectar otros sistemas del organ ismo. Finalmente, los recién nacidos, ninos,

adultos mayores, mujeres embarazadas

y personas con enfermedades respirato-

rias cronicas, como asma o EPOC, constituyen los grupos mds vulne-

rables. En estos casos, no se deben suspender los medicamentos habi-

tuales y se deben seguir estrictamente las indicaciones del equipo de

salud. Ante un aum enio de la dificultad respiratoria que no ceda con

la medicacion habitual o signos de empeora-

miento clinico, se debe acug de inmediatoa
un servicio de urgencia.
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