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Titulo: Los lugares correctamente calefaccionados ayudan a gozar de una mejor salud

INVIERNO SIN FRiO

uchas veces pensa-
Mmos en la calefaccion

como una forma de
estar agradados en nuestros
hogares o lugares de trabajo,
pero las condiciones de tem-
peratura reinantes en un lu-
gar son mas importantes de
lo que parecen.

La Dra. Javiera Paez, médi-
co cirujano y director médico
del Centro de Salud de la Uni-
versidad San Sebastidn

(USS), sefiald, “un ambiente

Dra. Javiera Pdez, médico cirujano y director
médico del Centro de Salud de la USS.

Como medida preventiva

Los lugares correctamente calefaccionados
ayudan a gozar de una mejor salud

La Dra. Javiera Paez, médico cirujano y director médico del Centro de Salud de la USS, detallé la forma en como ambientes frios pueden causar

padecimientos, en especial a nifios, ancianos y enfermos cronicos.

bien calefaccionado no es solo
una cuestion de comodidad, si-
no una necesidad para proteger
nuestra salud y la de nuestras fa-
milias. En Concepcidn, durante
épocas frias, las temperaturas
maximas promedio diarias son
alrededor de 13 grados y las mi-
nimas de 6 grados. Estas condi-
ciones climaticas, sumadas a la
humedad y las lluvias frecuen-
tes, hacen que muchas familias
enfrenten dificultades para
mantener sus hogares adecua-
damente calefac-
cionados”, comentd.

Cuando la tempe-
ratura ambiental
desciende, indicd, el
cuerpa debe traba-
jar mas haciendo un
esfuerzo extra, para
conservar el calor, lo
que puede generar
un estrés fisioldgico
considerable, debili-
tando nuestras de-
fensas, sobre todo
en personas mayo-
res, nifnos pequeios
y enfermos crani-
cos, haciéndolos
més propensos a

enfermar. “Mu-
chas veces no lo
pensamos, pero
un buen abrigo
no es suficiente
si pasamos ho-
ras en un hogar
sin temperatura
adecuada”, s0s-
tuvo la profesio-
nal.

Explicé que
una calefaccion
adecuada no so-
lo permite man-
tener la tempe-
ratura corporal
estable, “sino
también previe-
ne resfrios, en-
fermedades res-
piratorias, dolo- §
res musculares,
articulares, re-
duceel riesgo de
complicaciones
cardiovasculares y mejora la ca-
lidad del suefio y el bienestar ge-
neral. Es, en resumen, una medi-
da preventiva clave para la salud
publica”, sentencid.

De manera mas especifica, los
ambientes extremos, ya sean

neumonias.

muy calefaccionados o muy
frios. pueden causar problemas
en la salud, sefiald la Dra. Péez.
Por ejemplo, en ambientes frios
y mal calefaccionados, las per-
s0nas estan mas propensas a
padecer infecciones respirato-
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Espacios sin calefaccion pueden causar resfriados, faringitis, bronquitis e incluso

rias como resfriados, faringitis,
bronquitis e incluso neumonias.
“También se observa un aumen-
tode |a presién arterial, dolores
articulares, rigidez muscular y,
en casos graves, hipotermia.
Ademas, las bajas temperaturas

pueden agravar enfermeda-
des cardiovasculares”, argu-
mento.

De igual manera, se debe
tener cuidado con el exceso
de calefaccion, ambientes
muy calurosos, cerrados ysin
ventilacion adecuada. Lo an-
terior puede provocar seque-
dad en las mucosas nasalesy
oculares, picazdn en los ojos,
irritacion de garganta, dolor
de cabeza, deshidratacion le-
ve y un aumento en la con-
centracion de contaminantes
0 polve en el aire, lo que
agrava patologias coma el
asma o |a rinitis alérgica, de-
tallé la médico cirujano.

Lo ideal para una persona
es estar en ambientes con
temperaturas entre los 20 y
22 grados de dia y entre los
18 y 20 grados de noche.
“Ademads, debemos recordar
que siempre es importante
ventilar los espacios por al
menos 10 a 15 minutos al dia,
incluso en invierno. Eso ayu-
daarenovar el aire ya man-
tener un ambiente saludable
dentro del hogar”, concluyd
la profesional.
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