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Hasta mediados de abril de 2023 habia 4.835 casos respiratorios; este ano, a igual fecha, van 13.383

Covid e influenza ayudaron a
triplicar contagios este ano

Tabla comparativa de virus respiratorios detectados hasta mediados de abril del 2020 al 2024

Ano Total casos

2024 13.383

2023 4.835

2022 3.162

2021 55

2020 939
Fuente: ISP

Especialista sostiene
que después de la
pandemia, cuando
estabamos en casa
la mayor parte del

tiempo, nuestras
defensas contra ellos
disminuyeron.

IGNACIo MoLINA

egln el Gltimo Informe de Cir-
Sculacién de Virus Respiratorios

del Instituto de Salud Piblica de
Chile (ISP), la cifra de contagios de vi-
rus respiratorios ha aumentado signi-
ficativamente este afo. Mientras que
en 2023 se registraron 4.835 casos
durante el mismo periodo, en lo que
va del afio actual se han reportado
13.383 contagios.

Entre los virus que més circulan se
encuentran el Covid-19 y la influen-
za. Para mayor detalle puede mirar
la tabla adjunta junto a estas lineas.
Segln el ISP, los resultados provie-
nen de la vigilancia de laboratorio de
virus influenza y otros virus respira-
torios, con el objetivo de identificar
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Adenovirus | Parainfluenza | Influenza A Influenza B | Metapneurovirus | Sars-Cov-2
1.231 554 1.757 85 131 5.493
1.279 572 685 285 130 1.475

262 322 675 0 25 1314
25 17 0 0 2 0
363 254 180 58 50 0

Durante el verano y las primeras semanas de otofio, el ISP ha observado més casos virales en circulacion
que en el mismo periodo del 2023.

oportunamente la circulacién de
estos y caracterizar la propagacion
de las variantes antigénicas de la
influenza. La mayorfa de las mues-
tras recolectadas son de pacientes
menores de 5 afios que se someten
al panel de virus respiratorios al ser
hospitalizados.

Menos anticuerpos

¢Cudl podria ser la razén detras
del aumento? Segln la infectéloga
Loreto Twele, el alza se debe bésica-
mente a que estamos todavia en una
época post pandemia, en la cual no
hay una circulacién viral estacional,
sino que ha aumentado la circulacién
viral. “Por esto que durante todo el
verano, y también las primeras se-
manas de otofio, hemos visto un au-
mento de los virus circulantes, prin-
cipalmente SARS-CoV 2, Influenza y
Adenovirus”, sefiala.

Este aumento de la circulacién, in-
dica la infectéloga, esté dado porque
hay una disminucién de los anticuer-
pos circulantes en la poblacién, lo
que se genera tras los dos afios de

pandemia, en la cual estuvimos re-
cluidos. “Al no haber una exposicién
a los virus respiratorios, la cantidad
de anticuerpos o defensas contra los
virus en cada una de las personas
disminuye, y eso aumenta la posibi-
lidad de infectarse y que aumente
la circulacién viral”, explica. “Este
fenémeno va a durar por lo menos
unos dos a tres afos. Por lo tanto, si
no mediamos una buena proteccién
a través de vacunas y anticuerpos,
vamos a tener un invierno muy com-
plicado durante este 2024”, advierte
Twele, que trabaja como directora del
Centro de Investigacion de Vacunas
del Hospital de Puerto Montt y docen-
te en la Universidad San Sebastién.

Medidas efectivas

¢Existen medidas efectivas para
mitigar los sintomas del virus de la
influenza Gnicamente a través de re-
medios y la espera de su efectividad?
David Torres, magister en epidemio-
logfa clinica, postula lo siguiente: el
virus de la Influenza no es lo relevan-
te, sino la gravedad de los sintomas.

“Cuando los sintomas son graves hay
que consultar a emergencia para que
lo puedan manejar personas espe-
cializadas. Cuando los sintomas son
leves hay que esperar que pase solo.
Entonces, se recomiendan analgési-
cos y antipiréticos”, apunta Torres,
académico de la Facultad de Medicina
de la Universidad de los Andes.

La infectéloga Loreto Twele com-
pleta. Afirma que el virus de influen-
za si es diagnosticado dentro de las
primeras 48 horas que comienza el
cuadro, en pacientes como pueden
ser los inmunosuprimidos, pacien-
tes con patologfas crénicas u otros
grupos especificos, se puede ocupar
un medicamento antiviral que podria
disminuir la gravedad de la enferme-
dad. “Pero en general es dificil diag-
nosticar la influenza antes de las 48
horas de comenzado, por lo tanto lo
mas importante es poder prevenirlo”,
sefiala. “Ahora bien, una vez que una
persona contrae influenza, lo méas
importante es el manejo sintomético
con el uso de antipiréticos como pue-
de ser el paracetamol y el ibuprofeno;
y en un cuadro més avanzado hay que
descartar neumonia con sobreinfec-
cién bacteriana”, afirmaTwele. “Para
los pacientes que estan en sus casas,
el punto nimero uno es la prevencién
a través de vacunas; el nimero dos
es el diagnéstico precoz para, en
ciertos grupos de riesgo, poder usar
eventualmente antiviral”.

Vivian Luchsinger, médico y docto-
ra en Ciencias Biomédicas, sefiala un
punto clave. Revela que todos los vi-
rus respiratorios en general, excepto
el virus influenza, no tienen antivira-
les especificos. “En el caso de la in-
fluenza si bien existen antivirales dis-
ponibles en la farmacia, todos estos
medicamentos -incluyendo también
los antibiéticos- son con receta médi-
ca. Eso tiene una justificacién técnica:
es para evitar el uso indebido, y por
lo tanto el surgimiento de resistencia.
Asf que en realidad, lo que hay que
hacer es tratar de evitar infectarse y
para eso estd el uso de mascarilla y
el lavado de manos”.
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