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Arica sera pionera con la primera “Semana del
Neuroartes” para abordar la salud mental

Conel objetivo de entregar
herramientas innovadoras
para la prevencion en salud
mental, el Centro Inclusivo
Artisticoy Deportivo Malt
de Arica llevara a cabo la
primera “Semana del Neu-
roartes” del pais, unevento
pionero que capacitard a
profesionales que trabajan
con nifios, jévenes y adul-
tos mayores.

El proyecto, financiado por
el 8% FNDR y aprobado por
el Consejo Regional (CORE),
busca transformar la ma-
nera en que se abordan las
problematicas de salud

mental en la region.

El Neuroartes es un méto-
do interdisciplinario que
combina la neurociencia y
el arte para promover la sa-
lud, el bienestary el apren-
dizaje. Se basa en la com-
prensién de cémo el cere-
bro humano responde a las
experiencias artisticas para
mejorar funciones cogniti-
vas, canalizar emociones y
desarrollar programas de
intervencién.

Paulina Gonzilez, directo-
ra de Criad, enfatizé que la
capacitacion estd dirigidaa
“profesionales de la educa-

cién, del drea de salud
mental, y todas las perso-
nas que trabajen actual-
mente con ninos, jovenes y
mayores”, La iniciativa sur-
ge como respuesta a la
preocupante situacion de
salud mental detectada en
la juventud y la nifiez de la
region, que se refleja en al-
tos indices de drogadic-
¢idn, suicidio juvenil y en-
fermedades mentales.

Por su parte, el Consejero
Regional Cristian Villanue-
va, presidente de la Comi-
sién de Desarrollo Social
del CORE, destaco la rele-

vancia del proyecto como
un “aporte de herramien-
tas para profesionales™ que
trabajan con segmentos de
la poblacién en riesgo so-
cial. “La metodologia a apli-
cares innovadora, desdeel
cédmo gatillar desde Ja men-
te la creacién, materializa-
da en expresiones artisti-
cas”, sefialé.

La “Semana del Neuroar-
tes” se realizara durante el
segundo semestre de este
anoe incluird conferencias
y talleres en diversas ubica-
ciones de Arica, como la
Universicad de Tarapaca, el

Liceo Artistico, el Parque
Centenario y la Biblioteca
Municipal. Se espera la asis-
tencia de profesionales de
la educacién, terapeutas,
gestores culturales, artistas
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vy lideres sociales, quienes
adquirirdn las herramien-
tas para provocar una
transformacion respectivas
dreas.

www.litoralpress.cl



