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El cerebro como brijjula de politicas publicas

122 de juliose conmemord el Dia Mundial del Cerebro, una
E fechaimpulsada internacionalmente para visibilizar laim-

portancia de este argano en nuestra vida cotidiana. Mas
alla de sus misterios, esta conmemoracion nosinvita a reflexionar
sobre como el conodimiento neurocientifico puede contribuir al
bienestar humano, especialmente en tiempos de crisis como los
actuales: pandemia, cambio climatico y conflictos que desafian
nuestras capacidades emocionales y sociales.

En Chile, estas tensiones se cruzan con transformaciones de-
mograficas profundas. Segiin el INE, el 14% de la poblacion supe-
ra los 65 anos, ya porsobre los menores de 4. A esto se suma el al-
za de hogares unipersonales, que crecieron del 8,3% al 21,8%. Es-
ta combinacion de envejecimiento e individualizacion puede acen-
tuar la soledad, con efectos negativos sobre el cerebro: la eviden-
cia muestra que la soledad cronica se asocia con deterioro cogni-
tivo y mayor riesgo de demencia. La incertidumbre y la falta de re-
des sociales agravan aiin mas este panorama.

Frente a esto, la neurociencia ha identificado procesos como
la empatia y la conducta prosocial como claves para fortalecer la
cohesion social. Comprender 2 los demas y actuar en su faver no
s6lo genera comunidades mas unidas, sino también mejores indi-
cadores de salud mental y fisica. Por ello, estas capacidades estan
siendo consideradas cada vez més en las politicas piblicas de sa-
lud. En Chile, donde muchas persanas reportan sentirse aisladas
(Termometro de la Salud Mental - UC-ACHS), méas de la mitad de-
clara altos niveles de estrés (Ipsos) y uno de cada cuatro adultos

presentasintomas de ansiedad (Minsal), fomentar vinculos socia-
les saludables es urgente.

Desde la neurociencia, sabemos que la prosocialidad surge can
facilidad en contextos de cercania, pero requiere esfuerzocuando
se trata de personas distintas o en escenarios de tension social, co-
mo los marcados por migracion o fragmentacion. El estrés croni
co, ademds, dificulta estas respuestas. Sin embargo, estudios mues-
tran que quienes estan mas conectados con sus emociones y valo-
ran los beneficios sociales por sobrelos costos personales son mas
proclives a actuar en favar de otros. Modelos cerebrales recientes
explican como el control cognitivo y la sensibilidad afectiva pue-
den contrarrestar los efectos negativos del entorno y facilitar lamo-
tivacion prosocial y empatica. Estos hallazgos pueden guiar inter-
venciones coneretas gue promuevan la cooperacion social, ayu-
dandonos a enfrentar los desafios colectivos del presente. El reto
no es soloentender como funciona el cerebro, sino aplicar ese co-
nocimiento para disenar politicas piblicas mas efectivas. §Qué pa-
saria si decidiéramos fomentar sistematicamente la empatia y la
prosocialidad, guiados por la ciencia?

Juntoconun grupo de académicos, creemos que este tipode co-
nocimiento puede —y debe— integrarse a la conversacion priblica,
especialmente en contextos marcados por la desigualdad y la ur-
genciaemocional. Hacer cienda del cerebro no deberia ser solo un
ejercicin técnico, sino también una prictica con proposito, capaz
de tender puentesentre el individuoy la comunidad, entre el cono-
cimiento y la politica, entre la evidencia y el bienestar colectivo.
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