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En busca del biotipo del deportista chileno

Cuadles son las caracteristicas del deportista
chileno? ¢ Existe un perfil del deportista chi-
leno? Son dos preguntas que asoman cada vez
que alguin representativo criollo participaen
alguiin evento internacional en el que los re-
sultados estdn bajo las expectativas y donde
las potencias se lucen en disciplinas que res-
ponden a alguna caracteristica de acuerdo al
biotipo propio de cada pueblo.

Para Aquiles Yafiez, doctor en cienciasy di-
rector del Centro de Investigacion en Fisiolo-
gia del Ejercicio de la Universidad Mayor, la
respuesta a estas interrogantes no es sencilla.
“Esta es una pregunta que la escucho de
cuando era estudiante de pregrado, y creo que
no hay una sola respuesta. La pregunta que
quizas preceda a esta es si la practica de un
deporte en particular es derivada de las me-
jores condiciones biotipolégicas de sus habi-
tantes o es de origen cultural”, comienza
afirmando.

“Esto no excluye que estudiemos qué depor-
te serfa el que mejor se adapte a nuestras ca-
racteristicas fisicas, psicologicas, genéticas,
socioecondmicas, inclusive. Pero esto es, de
alguna manera, derivado de lo que seamos ca-
paces de estudiar y de correlacionar, porque
ahi esnecesario pensar en cuestiones asocia-
das al desarrollo de las personas y pueblos, y
creo que este topico se podria abordar mas
desde una perspectiva socioldgica. Es mas fi-
cil responder para qué deportes no somos o
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En el pais todavia existe poca informacion sobre las
caracteristicas genéticas de los deportistas chilenos,

aunque si existen algunos estudios locales que
arrojan ciertas caracteristicas, las que estan
marcadas por los cambios negativos en la
alimentacién como consecuencia de la escasa

educacion nutricional y 1a falta de prevencién. Por

otra parte, en los préximos afios se espera que se

comience a notar con mas fuerza la influencia de la

poblacion migrante que llegd para quedarse.

Carlos Gonzdlez Lucay

no serfamos buenos”, sostiene.

Luego prosigue: “Por ejemplo, si conside-
ramos nuestros padrones antropomorficos
promedio; estatura, peso, composicién cor-
poral, y otros, y pensamos en el basquetbol,
en que el promedio de estatura bordea los dos
metros, esmuy poco probable que reunamos
un grupo de deportistas, y ademads en el tiem-
po y para su continuidad, con esas caracte-
risticas, que no tienen nada que ver con la
préctica deportiva de las personas. Lo mismo
ocurre con el levantamiento de pesas, y asi
con otras disciplinas, sin menospreciar los
gustos, preferencias y la cultura de nuestras
poblaciones”.

En ese sentido, Ydfiez cree que se debe
apuntar al crecimiento de la investigacion en
esta drea: “Por mucho tiempo me he pregun-
tado por qué no estudiar mds a fondo las ca-
racteristicas fisicas, anatémicas, psicoldgicas,
fisioldgicas y genéticas de nuestros pueblos
originarios, en particular los mapuches, para
deportes de resistencia, resiliencia, fuerza y
perseverancia, caracteristicas que exhiben
con generosidad”.

Judocas y completos

En Arica reside la médica cubana Dayneri
Leon, doctora en ciencias del deporte e inves-
tigadora de la Universidad de Tarapacd. En ese
rol haliderado diversos estudios. Ella y su es-
poso, Luis Barrio Mateu, ingeniero mecdni-
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co, especialista en biomecdnica, magister en
ciencias de lamotricidad humanay doctor en
ciencias del deporte, realizaron una investi-
gacion a 18 deportistas del judo del Club De-
portivode la Universidad de Tarapacd, una de
las cuatro disciplinas que aporta la ciudad al
programa Promesas Chile (las otras son el surf,
el tiro con arco y el karate).

“Losjudocas tenian muy buenos resultados
a nivel nacional, pero nos dimos cuenta de
que el 75% tenia numeros muy elevados en
cuanto a porcentaje de grasa. Los comparé con
los deportistas de mi pais y la diferencia es
grande. Alld en Cuba vemos deportistas de dos
metros y un 7% de grasa, como por ejemplo
Yasmani Acosta, que tiene una composicion
fibrosa y una gran rapidez. En cambio, acd hay
deportistas con mds de un 20% de masa gra-
sa, siendo mayor en las mujeres, mds alld de
que se vean muy delgados por fuera. Y eso es
producto de que acd se come con poca cali-
dad: muchos completos y empanadas. No
hay una educacion nutricional deportiva”,
advierte la profesional, quien trabajo duran-
te 27 afios con diversos campeones mundia-
les y olimpicos de la isla.

El estudio también concluye que los atletas
presentan bajo consumo de maximo de oxi-
genoy baja potencia y velocidad de salto. En
este ultimo item, los indices fueron inferio-
res alos que presentaron 31 deportistas mas-
culinos del Programa Nacional de Proyeccion

P Existen escasas investigaciones sobre el biotipo del deportista nacional.
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Deportivadel IND de la Region de Aysén (Ba-
hamondes, Cdrcamo, Aedo y Rosas, 2018).

En la XV Region existe una fuerte presen-
cia de pueblos originarios, como el aimara,
sobre el que también la doctora Ledn realizd
estudios y concluye que esta poblacién no esta
muy ligada al deporte. “Hay mucha mezcla
de aimaras con chilenos, pero no influye
mucho. Por lo que hemos podido estudiar, el
aimara no se manifiesta mucho en la parte de-
portiva; quizds en la artistica, por el baile.
Quizds en el pasado fueron corredores, pero
en la actualidad no es un factor”, indica.

Para graficarlo bien, en sus investigaciones
ha podido descubrir cambios en su contex-
tura. “Antiguamente, la poblacion aimara te-
nia un somatotipo mds mesomorfico. Es de-
cir, menos gordito, pero hoy en dia los nifios
aimaras de Arica estdn tan gorditos como los
no aimaras, porque han ido influyendo los
efectos citadinos, modificindose esto nega-
tivamente”, sefiala.

Para frenar estas tendencias negativas en el
deporte, desde la vision de la facultativa,
urge aumentar la cantidad de profesionales
dedicados a estas dreas: “Por ejemplo, falta
formar especialistas en nutricion del depor-
te, kinesilogos que puedan hacer planes
profildcticos de prevencion. En general, los
kinesidlogos tratan al deportista dos veces a
la semana, cuandoloideal es que lo vean dos
veces al dia para que el atleta siga entrenan-
do. Uno no puede darse el lujo de mandar a
undeportista al equipo nacional hecho un pi-
cadillo, porque el entrenador pierde mds
tiempo rehabilitindolo que entrenando”.

En esa linea, profundiza en la necesidad
imperiosa de sumar mas profesionales en
esta materia. “Hay desconocimiento, inclu-
so, de los médicos sobre en qué consiste la
medicina del deporte, porque la especiali-
dad es nueva. Eso hace que exista una cier-
ta carencia en el control médico del entre-
namiento deportivo. Al no tener especialis-
tas, muchas veces el trabajo cientifico de la
planificacion del control del entrenamien-
tono se hace. Sibien en Chile se entrena con
muy buenos técnicos, 1o hacen sin el respal-
do de comprobar como va esa preparacion.
Entonces, no hay una retroalimentacion, ya
que las pruebas se hacen de acuerdo a una
planificacion general para todos y no nece-
sariamente en un momento adecuado que le
sirva a un deportista”.

Aquiles Yanez coincide con este punto de
vista y apunta como primera conclusion que
“el deporte es un fendmeno complejo y obli-
gaa tratarlo de esa manera y no de otra, mu-
cho menos de forma simplista, lo que se ex-
plica por si mismo. Es necesaria la formacion
profesional en la mayoria de las instancias, in-
clusive y de preferencia, de posgrado, para
conformar una masa critica que entienda el
problema”.

“En sintesis, si queremos ser buenos en el
deporte de alto rendimiento, es necesario
(no opcional) incorporar las cienciasy a cien-
tificos al estudio sobre las variables que apun-
tan a ‘construir’ al deportista para esas exi-
gencias, que generemos conocimientos pro-
pios de nuestra poblacién, de nuestras
disciplinas; que generemos nuestros propios
referentes, indicadores, capacidades, y pon-
gamos al servicio de este crecimiento, a par-
tir de edades tempranas, expertos en las dreas
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En busca del biotipo del deportista chileno

CONSTRUYENDO UN PERFIL DEL DEPORTISTA CHILENO

En el pais todavia existe escasa informacion relativa al biotipo y al somatotipo de los exponentes criollos, aunque si hay algunas

consideraciones.

4 horas de entrenamiento Fibra Enzima
1[] U [] U de primer nivel se
' requieren para que un
deportista sea experto. 2 ’
+6104805 areas para determinar las
potencialidades de un
Hormonas Gen deportista. Cada una de estas
factores generales tiene 17 variables distintas.
horas de practicabien para establecerun
ejecutada se necesitan y
perfil
. paraganar un oro.
Via Fisica-  Psicoldgica Sociofamiliar Técnico
metabdlica fisiologica

Existen 3 somatotipos, que resumen las caracteristicas fisicas humanas

Ectomorfico:
musculos largos
y muy baja
generacion de
grasa.

Mesomorfico:

huesosy
dimensiones
promedio y baja
generacion de
grasa.

Endomodrfico:
metabolismo
lentoy alta

concentracion de
grasa.

FUENTE: Estudios de Ericsson, Punset y Collado y Sanchez

que cimentan un deportista de alto rendi-
miento, y esto no debiera incomodar a nadie”.

Los nuevos chilenos

De acuerdo a los datos de la tltima encues-
ta Casen, lallegada de personas de toda Amé-
rica Latina ha aumentado considerablemen-
te, siendo los venezolanos los que represen-
tan el 41% de la poblacién inmigrante, con
alrededor de 490 mil residentes, seguidos
muy de lejos por los peruanos, con el 15%.

Miguel Cornejo, doctor en ciencias dela ac-
tividad fisica y deportiva, especializado en so-
ciologia del deporte, y profesor titular del De-
partamento de Educacion Fisica de la Univer-
sidad de Concepcion, le otorga un gran valor
ala presencia de extranjeros.

“La llegada de la nueva migracion es un
aporte al pafs, porque son personas que
buscan un espacio de mejor calidad de vida,
pero también traen su contribucién. Por
ejemplo, los que vienen de Venezuela tie-
nen una formacion deportivay van a ser im-
portantes. Los hijos de esos inmigrantes,
que ya son chilenos, también son un apor-
te positivo. Y eso nos hace pensar que el bio-
tipodel chileno, que es de estatura normal,
se va a modificar. Vamos a ver a personas
cada vez mds altas, por lo que van a tener
capacidades fisicas muy distintas en rela-
cioén al chileno que estdbamos acostumbra-
dos a ver”, dice.

Elacadémico puntualiza que los cambios se
comenzardn a ver con mas fuerza en los pro-
ximos anos: “Esto es incipiente, estd recién
empezando. Los jévenes migrantes se hanido
integrando a la parte escolar y deportiva,
donde se han ido destacando antes de pasar
alambito del deporte en general, donde apa-

recen esas caracteristicas propias. Incluso, hay
atletas de origen haitiano y de otros paises,
que se han integrado a nuestras selecciones.
Sin embargo, hay que decir también que silos
inmigrantes no logran tener acceso al de-
porte, nadie los va a detectar”.

Los aspectos geograficos también asoman
como algo muy importante. “Somos dife-
rentes, incluso, internamente en cuanto a
aspectos afectivos y de relaciones. Los del nor-
te tienen caracteristicas muy distintas a los
del centro y a los del sur. Quizds somos mds
introvertidos. Eso hasta puede tener rela-
cién con el clima, a diferencia de los paises
mads caribefios, que son mds abiertos. En ese
contexto, los migrantes también son un apor-
te, y las nuevas generaciones lo van toman-
do como algo normal”, precisa.

En cuanto a los modelos deportivos, Cor-
nejo pone a Francia como un ejemplo de
multiculturalidad: “Eso es porque el sistema
deportivo permite una apertura mucho mas
amplia en todas las disciplinas, lo que per-
mite ir sumando a muchos descendientes de
inmigrantes”.

Treinta mil horas para un oro

Dentro de las teorias mds aceptadas por la
comunidad cientifica en relacion al talen-
to deportivo, existen cuatro pilares funda-
mentales. “Estdn el aspecto fisico-fisiologi-
co, el psicoldgico, el sociofamiliar y el téc-
nico, o ‘prdctica deliberada’, como lo
describe Ericsson (2003), que ademads se
han logrado por medio de estudios retros-
pectivos, eso es, estudios biogréficos, que
permiten comprender el proceso de desarro-
llo hasta alcanzar su consagracion, cuyo
objetivo es permitir su comprensiony lue-
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g0, generalizarlo”, comenta Ydnez.

Entre estos factores variados, el catedrdti-
co cita diversas investigaciones internacio-
nales que detallan como se pueden obtener
atletas de primer nivel. “El trabajo de Singer
& Janelle, en 1999, cita a una deportista de
élite: ‘En el deporte, la competicion sirve
como mecanismo cuantitativo pararecono-
cer la excelencia’. Otra teoria apunta al pi-
lar técnico, (Ericsson, 2003), segun la cual es
necesario 10 afios 0 10.000 horas de entre-
namiento para conseguir ser experto. Luego,
Collado & Sanchez, 2017, citan a Punset,
2011, que concluye que, para ser oro en unos
Juegos Olimpicos, se requiere de 30.000 ho-
ras de practica”.

En cuanto a los estudios realizados por el
doctor Ydfiez en el Centro de Investigacion
en Fisiologia del Ejercicio de la Universidad
Mayor, destaca analisis realizados a seleccio-
nados nacionales, en un convenio con el
IND de la Region Metropolitana. Y en ellos
se han detectado algunas anomalias en los
exponentes, como por ejemplo en el suefo,
el parametro fisioldgico mas importante en
el ser humano.

“Hubo un deportista que presentd una ap-
nea de sueiio muy prolongada, de 14 015 se-
gundos, cuando evaluamos la tasa basal me-
tabdlica. Indagamos en la calidad del suefio
y estudiamos las causas. Nos cont6 que ha-
bitualmente usaba su celular antes de quedar-
se dormido. Le sugerimos que no lo hiciera
y el problema se resolvid”, describe, reafir-
mando la importancia de la investigacion
cientifica en el desarrollo deportivo, que es
alo que debe apostar el pais si quiere alcan-
zar el desarrollo deportivo en el mediano
plazo.@
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