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Actualidad
“Me atreveria a predecir que tendremos que vacunarnos todos los afios con una vacuna que va a tener mas de una cepa de
coronavirus”

| ENTREVISTA. FERNANDO LANAS ZANETTI, médico e investigador Ufro que se incorpora a Academia Chilena de Medicina:

“Me atreveria a predecir que tendremos que
vacunarnos todos los anos con unavacuna que
va a tener mas de una cepa de coronavirus”

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

iderd junto a un grupo de
Lijnvcstigadores el estudio
e la vacuna CanSino des-
de Temuco para el resto del pa-
is, ha participado en multiples
investigaciones de alcance na-
cional einternacional y hoy, gra-
cias a su destacada trayectoria
profesional, recibe el honor de
ser incorporado como miembro
denimeroala Academia Chile-
nade Medicina.

Aunque aclara que no es in-
fectologo, ni experto en vacu-
nas, el doctor Fernando Lanas
Zanetti es una voz autorizada
dentro de lainvestigacion regio-
nal, siendo actualmente acadé-
mico del Departamento de Me-
dicina Internay del Centro de
Excelencia CIGES de la Facultad
de Medicina de la Ufro.

Eldestacado médico cardio-
logo conversé con El Austral so-
bresuincorporacion ala Acade-
mia Chilena de Medicina y sere-
fiere ademasa laimportancia de
las vacunas y al futuro de la pan-
demia.

— Doctor Lanas, ;como recibe
este reconocimiento?

— Es una mezcla entre satis-
faccion, orgullo y un honor y,
por otra parte, es una oportuni-
dad porque la Academia tiene
unrol en las politicas de salud,
contribuyendo en temas que
son transversales a la medicina
yalasociedad.

- dQuéimplicaser miembrode
niimeroyocuparlasillaN®31enla
Academia?

— Esto del namero viene
porque laley es asi. Cuando se
cred la Academia de Medicina
enel gobiernode Jorge Alessan-
dri, se cre6 el Instituto de Chile
que en su interior tiene varias
academias, entonces cada una
de ellas tiene un cierto niimero
de personas que son 36, enton-
ces es una designacion que se
otorga de por vida y yo soy el
primer miembro de nimero
que no es de Santiago.

— ¢Qué desafios vienen por de-
lante como miembro de la Acade-

“Nosotros hemos vi-
vido una situacion
bastante paradisiaca
porque existen las va-
cunasy tuvimos la
suerte de vivir libre
de enfermedades co-
mo viruela, polioy
otras, gracias a las va-
cunas”.

“Ya estaba documen-
tado que la inmuni-
dad contra el corona-
virus no era muy du-
raderay los datos
creo que lo hande-
mostrado”.

miade Medicina?

— Yo estaba participando en
la Academia desde antes como
miembro correspondiente y es-
tamos trabajando en el tema de
Inteligencia Artificial en Medici-
na, que es algo que vaarevolu-
cionar lamedicina enormemen-
te. No hay un mandato por ley
delas cosas de las que tiene que
preocuparse la Academia mas
alla que ser parte de organismos
asesores como la Comision del
Auge y los sistemas de acredita-
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cion de facultades de Medicina
y especialidades. Sin embargo,
hay temas adicionales que tra-
bajar comola éticamédica, lain-
teligencia artificial que es uno
de los grupos en que estoy tra-
bajando, el cambio climatico,
entre otros.

—¢Como evaltia la experiencia
deliderar desde Temuco el estudio
delavacuna CanSino en Chile?

~ Primero fue inusual enun
pais tan centralista como el
nuestro, pero fue unabonita ex-
periencia porque cuando apare-
cié el covid, yo pensé ‘estoes un
temade losinfectlogos y no me
voy a preocupar de esto’. Luego
me empecé a preocupar por los
datos italianos que hablaban de
contaminacion e incidencia de
covid debidoalo queocurriaen
Milan (...) También estaba el te-
ma que este virus no soloafecta-
ba los bronquios si no que tam-
bién a los vasos sanguineos y
que lagente con covid haciamu-
chatrombosis vascular, trombo-
sis coronaria, etc., asi que sin
que haya sido mi intenciéon me
toco estar involucrado en varias
dreas y en eso aparecio este en-
sayo de vacunas. Yo habia he-
cho muchos ensayos clinicos,
me ofrecieron hacerlo y no po-

dia decir que no porque, aun-
que las enfermedades infeccio-
sas no eran mi especialidad, ha-
bia que contribuir. Fue bonito
ademas porque tuvo una misti-
ca especial por esto de “comba-
tir” la pandemia.

— ¢Como evaliia el desempefio
delas vacunas en general?

~ Ya estaba documentado
que lainmunidad contra el co-
ronavirus no era muy duradera
y los datos creo que lo han de-
mostrado. De hecho el dato chi-
leno muestra que después de 6
meses comienzan a subir las in-
fecciones en los sujetos vacuna-
dos, cosa que suele ocurrir con
otras vacunas.

— ¢Como se vislumbra el futu-
ro de la vacunacion? ;Sera renta-
ble continuar vacunandose cada6
meses?

~Es rentable porque supon-
gamos que la vacuna cuesta 50
mil pesos, que es un precio alto,
pero cudnto cuesta tenerala
poblacion de Temuco un mes
sin trabajar?, ¢cudnto cuesta te-
ner una UClllena?, por eso creo
que es tremendamente renta-
ble. (...) Mi opinion de cardiolo-
goes que probablemente conel
tiempo vamos a llegar a una si-
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tuacion parecida a lade la in-
fluenza, porque el virus no veo
como lo vamos a hacer desapa-
recer. Yome atreveria a prede-
cir que nos tendremos que va-
cunar todos los afos probable-
mente con unavacuna que vaa
tener mas de una cepa de coro-
navirus.

—¢De aqui a cuanto mas po-
dria ocurrir eso?

~No lo sé. Pero leia que la
gente de Sinovac le esta propo-
niendoal Ministerio una vacuna
que tiene tres cepas de covid y
eso es ahora ya. Por eso creo
que es un escenario muy posi-
ble y también es muy posible
que la puedan mezclar en la
misma jeringa con la vacuna de
lainfluenza.

— ¢Qué lecciones nos dejala
pandemia?

~Que tenemos que estar pre-
parados. Este es un escenarioque
muchoslo predijeron. Enelmun-
do han habido pandemias desde
que la humanidad existe. Noso-
tros hemos vivido una situacion
bastante paradisiaca porque exis-
ten las vacunasy tuvimos la suer-
te de vivir libre de enfermedades
como la viruela, la polio y otras
graciasalas vacunas. 3
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