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Estudio en la Antartica: el confinamiento dispara el estrés y los conflictos
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Estudio en la Antartica:
el confinamiento dispara
el estrés y los conflictos

La investigacion se realizo en una base cientifica para ver las conductas en
condiciones extremas, con miras a los viajes espaciales hacia la Luna o Marte.

Agencia EFE

no de los desafios
U mds importantes

de los viajes espa-
ciales de larga duracién es
asegurar la salud mental
de los astronautas, quienes
durante meses sufrirdn es-
trés, aislamiento y confi-
namiento. Para anticiparse
a esto, cientificos y agen-
cias espaciales realizan si-
mulacros y entrenamien-
tos especificos.

Un equipo internacio-
nal bajo el liderazgo de las
universidades de Zurich y
Berna, en Suiza, analizo6 ¢6-
mo afectan estas condicio-
nes a la dinamica de equi-
po en una misién de diez
meses en la base Concor-
dia, en la Antartica.

La estacién cientifica
estd ubicada a 3.200 me-
tros sobre el nivel del mar,
y ahi se enfrentan invier-
nos de-80 °C, por loque es
considerada uno de los lu-
gares mas aislados de la
Tierra, idoneo para simu-
lar misiones de larga dura-
cién, como las que se lleva-

EFE

EN LA ESTACION CONCORDIA SE HAN REGISTRADO -80°C.

ran a cabo en la Luna o
Marte, indicé la publica-
cion en la plataforma Pro-
ceedings of the National
Academy of Sciences of the
United States of America
(Pnas).

Durante diez meses, los
12 participantes del estu-
dio llevaron sensores que
registraban cuando y por

cuinto tiempo estaban
acompanados. Ademads, en
distintos momentos del
confinamiento respondie-
ron cuestionarios.

Con esto, los investiga-
dores hicieron un segui-
miento de la evolucion de
las relaciones sociales, la
soledad, la desconfianza,
los conflictos, la cohesion

del equipo y el rendimien-
to de la tripulacién.

El estudio constaté el
progresivo deterioro de la
salud sicolégica individual
y de grupo, con un aumen-
to exponencial de los senti-
mientos de soledad y des-
conexion, pese a la proxi-
midad fisica con otros tri-
pulantes.

Ademds, observaron un
progresivo desarrollo de la
desconfianzay los pensa-
mientos paranoicos, que
les hacian pensar que otros
estaban observindolos o
hablando de ellos.

Uno de los hallazgos
mas sorprendentes fue
descubrir que una mayor
proximidad fisicay contac-
to frecuente aumentaba la
tension y los conflictos,
junto con bajar el rendi-
miento individual y la
cohesion del grupo. Ade-
mus, para buscar apoyo an-
te el estrés, los participan-
tes se dividieron en grupos
por idioma y nacionalidad
(franceses e italianos), lo
cual les brindé consuelo
inicial, perodinamité la in-
tegracion. ]
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