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Anticonceptivos de emergencia

@La anticoncepcion de emergencia,
también conocida como “pildora del
dia después™, es uno de los métodos
mas utilizados por adolescentes. Sin
embargo, alin persisten multiples mi-
tos que dificultan su uso adecuado y
generan desinformacion.

En primer lugar, debemos des-
mentir que esta pildora sea abortiva
va que la anticoncepcion de emergen-
cia no interrumpe un embarazo va es-
tablecido. Su funcion principal esinhi-
bir o retrasar la ovulacion. Porlo que,
si la ovulaciaon ya ocurrid y se ha pro-
ducido la implantacion del ovulo fe-
cundado, la pildora no tiene efecto

Por otra parte, es falso que esta
pastilla solo se puede usar una vezen
la vida, ya que, aunque no es un meéro-
do de uso regular, la anticoncepcién
de emergencia puede utilizarse mas
de una vez si es necesario. Sin embar-
20, no protege durante el resto del ci-
clo.

Ademas, hay que recalcar que el

usode estas pastillas eslegal paraper-
sonas desde los 14 anos, sin la necesi-
dad de recibir autorizacion por parte
de padres, madres o cuidadores.

Como prolesionales de la salud, y
especialmente desde la matroneria,
tenemos el deber de educar yorientar
sin prejuicios. El acceso a la anticon-
cepcion de emergencia no debe estar
mediado porla culpa ni el miedo, sino
por informacion clara, autonomia y
acompanamiento.

Finalmente, recordar que la anti-
concepcion de emergencia esentrega-
da gratuitamente en todos los centros
de salud de la red publica, incluidas
postas rurales, consultorios y servi-
cios de urgencia.
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