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Titulo: UC implementa «pausas activas digitales»

Desconexion de las redes

UC implementa
«pausas activas
digitales»

A partir de ahora todos los miér-
coles desde las 14 horas -y hasta
que no vuelvan las clases presen-
ciales- la Universidad Catodlica
implementara «pausas activas
digitales», es decir desconectarse
de reuniones via videoconferen-
cia, suspender el envio de correos
electronicos y los contactos de
Whatsapp por temas laborales.
“Hemos detectado que el exceso
de reuniones via remota, a traves
de plataformas como Zoom, Te-
ams, Google Meet, Facetime,
produce mucho cansancio y tam-
bién puede dificultar el avance de
los trabajos personales”, dijo el
rector Ignacio Sanchez.

Por eso pidio (en un comunicado a
toda la comunidad universitaria)
resguardar ese espacio “sin agen-
dar” esas actividades.
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