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Programa Stper Sano de Sopraval inicia nuevo ciclo y proyecta
beneficiar a mas de 2.500 alumnos de la Region de Valparaiso este 2026

La iniciativa comenz6 en la Escuela Ulda
Aracena de la comuna de Nogales, donde
mas de 100 alumnos participaron en los
talleres que promueven habitos de vida
saludable y alimentacion equilibrada

Con entretenidas dina-
micas y el entusiasmo de los
alu mnos, comenzé unnuevo
ciclo del programa Stper
Sano de Sopraval, iniciativa
que promueve habitos de
vidasaludable y alimentacién
cquilibrada cn estudiantes
de primero a cuarto basico a
través deentretenidos talleres
basados en contenidos desa-
rrollados por el Ministerio de
Lducacion para cada nivel.

Mias de 100 alumnos
de la escuela Ulda Aracena
de la comuna de Nogales,
participaron en dinamicas
guiadas por los monitores del
programa que promucven la
alimentacion equilibrada, la
actividad fisica, el descanso
reparador y lahigiene perso-
naly de los alimentos.

Este afio, la iniciativa
proyecta llegar a 34 estable-
cimientos educacionales de
seis comunas dela Region de
Valparaiso, conel objetivo de
capacitaren tematicas saluda-
bles a mas de 2.500 alumnos
y contribuir asi al bienestar

integral de los participantes.
Enel marco del inicio del
programa en la comuna de
Nogales, la directora de la
escuela Ulda Aracena Maria
Bernardita Pereira, agradecio
la oportunidad de ser parte
del programa. “Siempre es
una ﬂngl"l'ﬂ qll(*‘ Se genprpn
estas instancias de aprendi-
zaje donde los estudiantes
pueden participar activa-
mentley conocer sobrela vida
saludable porque también es
parte de los aprendizajes que
tenemos que entregar como
establecimiento”, afirmao.
Entanto, lacoordinadora
del programa Stper Sano de
Sopraval, Cecilia Pérez, desta-
cd el inicio de un nuevo ciclo
de esta iniciativa que busca
contribuir a una mejor cali-
dad de vida de las comunas
donde Sopraval esta presen-
te. “Nos emociona comenzar
esteano promoviendo habitos
saludables que sean sosteni-
bles enel tiempo, que puedan
incorporarscencldiaadiade
los alumnos participantes y

quetambién permitanapoyaral
trabajo que desarrollan los do-
centes al interior de las aulas”,
concluyd.

El programa lleva a cabo
un trabajo ladico basado en la
interpretacion de situaciones
cotidianas donde los alumnos
deben guiara los protagonistas
del programaatomar decisiones
massaludables y que favorezcan
una mejor calidad de vida. Una
dinamica que reafirma el com-
promisodeSopraval a través de
Stiper Sano con el objetivo de
contribuir a la formacién de co-
munidades escolares mas cons-
cientes de su hienestar integral
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