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Columna

Dr. Hugo Pereira

Docente Facultad de Odontologia Universidad San Sebastian sede Valdivia

Salud periodontal y embarazo

diente”. Aunque hoy sabemos que esto es un mito, la sa-

biduria popular no erraba al sefialar que la gestacion y la
boca tienen una relacion estrecha. Sin embargo, la ciencia moder-
na nosadvierte de algo mucho mas serio: no es solo que el emba-
razo afectea los dientes, es que la salud de las encias puede deter-
minar el destino del parto.

La enfermedad periodontal -esa inflamacién silenciosa que
hace sangrar las encias- no debe verse como un problema estéti-
co o menor. Durante el embarazo, la revolucion hormonal de es-
trogenosy progesterona acttiacomo un “fertilizante” para las bac-
terias bucales, exacerbando cualquier inflamacion previa. Pero
elverdadero peligro no esta en el sangrado, sino en lo que ocurre
bajo la superficie.

Cuando una madre padece alguna enfermedad periodontal,
suboca se convierte en una via de entrada para patégenos que
viajan por el torrente sanguineo hastala placenta. Una vezalli, es-
tas bacterias liberan sustancias inflamatorias que el cuerpo pue-
de confundir con las senales naturales para iniciar el parto. El re-
sultado es alarmante: una conexion probada entre infecciones
bucales y partos prematuros o bebés con bajo peso al nacer e in-
cluso preeclampsia en la madre. Es hora de romper el miedo al

E xiste un viejo refran que dice: “cada embarazo cuesta un

sillon dental. Todavia muchas mujeres postergan su visitaal den-
tista por temor.

El segundo trimestre de gestacion se presenta como la “ven-
tana de oro” para realizar limpiezas profundas y revisiones segu-
ras. La prevencion es sencilla pero vital. Un cepilladoriguroso, el
uso de hilo dental y, sobretodo, la integracion del odontologo en
el equipo de atencion prenatal puede marcar la diferencia entre
un embarazo a término y uno de riesgo.

La carrera de Odontologia de la Universidad San Sebastidn to-
mo un rol activo en estos dias de concientizacion, desarrollando
actividades en todas sus sedes en el marco de la celebracion de la
Semana de Salud de la encia a nivel nacional, las que también se
abrieron a lacomunidad valdiviana en conjunto con los estudian-
tes de Odontologia, realizando charlas y reforzamiento a los pa-
cientes que asisten al Centro de Salud. En ellas se enfatizo la im-
portancia de la salud gingival y los habitos de higiene necesarios
para prevenir patologias.

Adicionalmente, se realizard una jornada de higiene y limpie-
za dental en beneficio de la comunidad universitaria en depen-
dencias del Centro de salud de la sede, llevado a cabo por estu-
diantes de todos los cursos bajo supervision de docentes ciruja-
nos dentistas especialistas.
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