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Tipo: Noticia general
Titulo: Mariel Aereboe despide a Mauricio Russo: “Fuimos muy felices”

La argentina pololeaba con el fallecido fundador de Casaideas desde enero del 2022

Mariel Aereboe despide a
Mauricio Russo:
“Fuimos muy felices”

milde, altruista y de una inteligencia
para los negocios notable. Su pasion o

“Los proyectos que teniamos se truncaron — BwreuEhito

el dia que el médico nos dijo que (lo que
tenia) era cancer”, asegurod la exmodelo de

*Yenga conmigo”.

CEDIDA

La pareja en Tulum, México. Mariel le regalo a Mauricio una cena sorpresa en esa playa.

! ! uandoviene. .. viene
todo junto”, refle-

xiona Mariel Aere-

boe (50). La recor-

dada exmodelo de "Venga conmigo™
entrega esa frase porque esta semana
no ha sido facil para ella. Primero, el
pasado lunes su mama, Norma Leone,
tuvo que evacuar el edificio Miramar
Refiaca de Concdn, que fue afectado
por el segundo mega socavon de las
dunas. El segundo golpe fue més duro:
el empresario Mauricio Russo (67),
creador de la cadena de tiendas Casai-
deas y quien era su pareja, murio.

Tras 21 anos de matrimonio, Aere-
boe se separd del también exmodelo
Pedro Lladser, con quien tuvo dos hi-
jas, en 2020. La pareja vivi su (ltima
etapa en Miami y después del quiebre
la rubia prefirio volver a Chile e insta-
larse en Santiago.

En enero del afio pasado, Mariel
inicié su pololeo con Russo, el que
mantuvo de forma privada, aiin cuan-
do ellos nunca se escondieron, incluso
ella le regald una cena sorpresa en Tu-
lum, México (foto), y también lo
acompafié a Houston, Texas, donde él
se hizo un tratamiento médico. La re-
laci6n se extendid por un afo y nueve
meses.

Antes que se conociera publica-
mente la muerte de Russo, este mar-
tes, Aereboe puso varias fotos de él
solo, con ella y con una de sus hijas en
su cuenta de Instagram y escribio:
“Nunca pensé que te irias tan rapi-
do... pero sé que pronto nos volvere-
mos a ver. Muy pronto”. Luego de eso
lo describié como “un gran hombre,
gozador de la vida, carifoso con sus
hijos, nietos, amigos. De buen corazon
y un comerciante (segiin él no era em-
presario) que construyd una empresa
de grandes valores y que se expandid
en varios paises. Dejé huellas no sélo
en lo comercial, también en los cora-
zones de quienes lo amamos”. Ade-
mas, compartio un video donde Mau-
ricio le bailaba animadamente, sobre
el cual escribi6: “Asi te recordaré
siempre”.

Adn afectada por la pérdida, Mariel
le respondi6 a LUN sobre la partida de
Russo. "“Sdlo puedo decirte que fui su
(Itima mujer o pololeo serio, segin &l
decia y contaba. El tiempo que duré
(nuestra relacion) fuimos muy felices
y los proyectos que teniamos se trun-
caron el dia que el médico nos dijo que
(lo que tenia) era cancer. Luego fue
una carrera de estudios y terapias.
Nunca dejo de trabajar”.

Sobre como era Mauricio, Aereboe
destacé: “Era un hombre integro, di-
vertido, noble, amaba a su familia, hu-

su hijo, como él decia, era Casaideas.
Tengo los mejores recuerdos de él.
Fue muy importante para mi y dejo
huellas en todos los que lo conocie-
ron; sus empleados, sus empresarios
amigos y, por supuesto, su amada fa-
milia™.

No hay un “dolorimetro”

La sicdloga clinica, especialista en
duelo, Consuelo Trujillo explica que el
dolor tras la muerte de la pareja es dis-
tinto al de otras pérdidas “porque una
pareja cumple roles particulares en
nuestra vida, puede ser una fuente de
afecto, nuestro principal apoyo emo-
cional, apoyo social, en lo practico, en
lo doméstico, puede ser un proveedor,
un confidente y con quien puedo tener
un futuro en comin. Es una fuente de
muchas pérdidas, de miiltiples roles
que debemos volver a reconstruir”.

Que se trunquen los proyectos
futuros debe ser muy doloroso.

“Es tremendamente doloroso. Esta
la pérdida en el presente, donde ya no
tengo a esta persona conmigo, duele
el pasado pero también es una pérdida
para el futuro, una pérdida de esos
proyectos que no se podran concre-
tar”.

¢Perder a un pololo es tan do-
loroso como perder a un marido?

"Todas las relaciones son distintas,
mas importante que el tiempo (que la
pareja estuvo junta) influye la persona
y la historia que tuvimos con ella. En
muy poco tiempo uno puede tener
historias muy significativas (...) tam-
bién, dependiendo de la edad que ten-
gamos va a ser una experiencia distin-
ta, pero no es que duela mas o menos,
no hay un dolorimetro”.

¢Cual es el primer paso para
seguir adelante tras perder a la
pareja?

“Lo importante es tener apoyo so-
cial, que las redes puedan hacerse
presente tanto en lo emocional como
en lo practico, ya que implica un mon-
ton de cambios y pérdidas de rutinas
establecidas que uno tiene”.

Tampoco hay un plazo.

"“No, tener el duelo como una meta
que debe ser pasada, como algo que
hay que cumplir y terminar, tampoco
es beneficioso. Uno debe integrar la
pérdida y todo lo que conlleva y no es
que el dolor se pase de un dia para
otro, quizas esa pena la puedo volver a
sentiralos10 015 afios y sigue siendo
saludable que me pueda seguir conec-
tando y sintiendo. No hay tiempos, no
hay plazos (...) es necesario para la
persona en duelo permitirse sentir, no
esquivar las sensaciones, hacerlo en
sus tiempos y a su manera”.
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