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DENUNCIAY AYUDA

|1 JORNADA DE AUTOCUIDADO Y BIENESTAR EN ANCUD.-

Diversos programas y oficinas de la Municipalidad de An-
cud organizaron una jornada de autocuidado y bienestar
para personas mayores y cuidadoras en el Gimnasio Fiscal
Luis ‘Caco’ Sudrez. La actividad fue apoyada por el Centro
Médico Andes Salud, la Universidad de Aconcagua, el Ces-
fam Pudeto Bajo, la Fundacion Tu Vida Vale Muchoy las
cajas de compensacién Los Andes y La Araucana. Acciones
recreativas y de integracion, mas entrega de colaciones y
premios en concursos, se sumaron al voluntariado en ma-
nicura, podologia, masoterapia, peluqueria y barberia.
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(QUE CIUDADES DE CHILE
HAS VISITADO?

MARCA LAS QUE YA CONOCES |

N. Santiago ] 1L Frutillar 21, Calama
m Viiia del Mar 12. Valdivia 22. Rapa Nui
m Valparaiso ] 13. Chiloé 2. Taka
N. Concon ] 14. Punta Arenas N Chillin

5. La Serena 15, Puerto Natales 25, Concepcion

6. Coquimbo 16. Torres del Paine 26, Temuco

7. Pucén 17. San Pedro 27. Osomo

de Atacama
8. Villarrica ~or 28. Hornopirén

OTRA VEZ: CHILOE NO ES CIUDAD (TAMPOCO COMUNA).-
En Instagram circula una plantilla que usuarios llenan y
que se titula “;qué ciudades de Chile has visitado?”. Aun-
que el propésito, mas allid del desafio o alarde, podria in-
centivar el conocimiento del pais, hay error en la pregun-
ta. “Territorio”, “destino” o “lugar™ son términos mds co-
rrectos que “ciudad”™: mal utilizado para una provincia en-
tera como Chiloé, para parques nacionales como Torres
del Paine o Rapa Nui, para un pueblo como Futaleufii o, se-
gun algunos, incluso para las conurbaciones (Valparaiso,
Vina del Mar y Concén integran el Gran Valparaiso).
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