‘ .LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

02-05-2023

El Heraldo

El Heraldo
Noticia general

Pag.: 7
Cm2: 424,9

VPE: $849.874

Tiraje:

Lectoria:
Favorabilidad:

Contaminacién ambiental en Chile genera alta tasa de enfermedades y muertes

hile es el pais

de  Sudamé-

rica con mas

muertes anua-
les a causa de la con-
taminacion ambiental.
Asi lo reportd el es-
tudio South America
Report of The Lancet
Countdown on Health
and Climate Change
2022, donde lideramos
el ranking con 240
muertes por millon de
habitantes atribuidas a
la polucion.

Enfermedades al sis-
tema respiratorio, afec-
taciones cardiovascu-
lares e incluso cancer
serian algunos de los
efectos en la salud de
las personas que se
producen por los ele-
mentos Nocivos que se
encuentran en el aire,
explico el académico
de la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la
Universidad de Talca,
Sergio Wehinger.

“Esta  comprobado
que la gente que vive
en lugares con alta
contaminacion ~ am-
biental tiene peor cali-
dad de vida y mayores
indices de mortalidad”,
detallo.

De acuerdo al doc-
tor en Ciencias Bio-
médicas, lo mas obvio
es que se produzcan
enfermedades de tipo
pulmonar, pero tam-
bién existe otro gran
grupo de patologias
directamente  relacio-
nadas como las cardio-
vasculares.

Asi también existen
estudios que vinculan
la presencia de estos
materiales con la apa-
ricion de ciertos tipos
de cancer, “partiendo
por el cancer pulmo-
nar, que es la primera
barrera celular o de te-
jido que tiene contacto
con estos materiales
toxicos”, manifestd el
especialista.

Elementos nocivos

Sin embargo, este
no es un problema que
solo afecta a los chile-
nos, sino que a la ma-
yoria de las personas
que viven en zonas ur-
banas. Segun declaro
el académico, “la OMS
estima que cerca del

. Patologias respiratorias,
cardiovasculares y cancer son
algunas de las consecuencias
generadas por los altos niveles

de polucion que se registran en el
pais, y que lo ubican como el
primero en Sudamérica en
muertes por este motivo.

99% de la poblacion
mundial respira aire
que no es de la calidad
que recomiendan las
guias elaboradas por
el mismo organismo,
y que contienen altos
niveles de contaminan-
tes”.

El investigador de la
Universidad de Talca
especifico que el mate-
rial particulado es uno
de los contaminantes
responsables de estas
afectaciones a la salud
de las personas.

“La presencia de
material particulado en
la atmosfera por causas
naturales como incen-
dios en la naturaleza,
y producto de la con-
taminacion industrial,
por el transporte y los
hogares, lleva a que
acumulemos una serie
de moléculas del mate-
rial nocivo en nuestros
pulmones”, sostuvo.

Sulfatos,  nitratos,
amoniaco, cloruro so-
dico, carbon, polvo de
minerales y cenizas
metalicas son algunos
de los elementos que se
emiten, especialmente
durante los periodos
invernales, ya que, se-
glin preciso el acadé-
mico, “son producidos
principalmente por la
industria, por la com-
bustion de madera o de

materiales que utiliza-
mos normalmente para
obtener calor”.

“Se sabe que mayo-
res cantidades de este
material particulado se
asocian con problemas
cerebrovasculares y
enfermedades en gene-
ral del sistema circula-
torio”, advirtio.

PREVENCION

Por ello, para evitar
el detrimento de la sa-
lud por estas situacio-
nes, Wehinger recalco
la importancia de cum-
plir con las medidas de
restriccion de emision
de gases implementa-
da en el pais. “Se debe
ser consciente a la hora
de elegir la calefaccion
de los hogares y prefe-
rir las energias lo mas
limpias posibles. En el
caso de usar madera,
esta debe estar muy
seca y no incorporar
basura en las chime-
neas o salamandras”,
planteé.

Ademas, el especia-
lista recomendo no rea-
lizar actividad fisica en
los dias de mayor con-
taminacion ambiental
y visitar a un profesio-
nal de la salud en caso
de presentar malesta-
res como tos cronica o
dificultad respiratoria.
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