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Vuelven las risas
por restriccion de celulares
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A semanas de iniciado el semestre escolar

bajo la nueva normativa que restringe el uso
de celulares, los cambios ya son visibles den-
tro y fuera de la sala de clases. Profesores
coinciden en que los estudiantes estan mas
presentes, interactian mas entre ellos y han
comenzado a recuperar dinamicas que pare-
cian olvidadas.

Por: Valentina Echeverria O.

«Ahora se nota que los
nifos estan aqui», resume
Felipe Rivera, profesor de as-
tronomia, quien asegura que
la medida era necesaria fren-
te alos problemas que gene-
raba el uso excesivo del telé-
fono, incluso en la conviven-
cia escolar. «Muchas peleas

partian en WhatsApp o Ins-
tagram, todo era digital y no-
sotros no podiamos verlo has-
ta que ya se externalizaba»,
explica.

Uno de los cambios mas
notorios se da en los recreos.
«Lo que mas me sorprendid
fue volver a escuchar gritos
en el patio, nifios corriendo.
Antes era un patio silencio-
so», relata. Hoy, en cambio,
describe escenas de estu-
diantes jugando, conversan-
do e incluso organizando ac-
tividades por iniciativa propia.
«Desde el aburrimiento ha
salido la creatividad. He visto
ninas jugando badminton o
incluso a la gallinita ciega»,
cuenta.

En el aula, el impacto
también es evidente. Rivera
sostiene que ha mejorado la
capacidad de atencion. «An-
tes estaban mirando la piza-
rra, pero sonaba una notifica-
cién y su mente se iba al ce-
lular. Ahora podemos ver el
nivel de atencién normal de
un estudiante».

Desde otra realidad es-
colar, Pablo Ramirez, profe-
sor de fisica, coincide en los
efectos positivos, aunque ad-
vierte que el proceso no ha
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sido inmediato. «Al principio
fue super dificil, lo tomaban
como algo personal. Habia
mucha ansiedad por no tener
el celular», senala.

Esa ansiedad, explica,
se ha manifestado de distin-
tas formas. «Aumentaron las
salidas al bafo o la inquie-
tud en clases, porque estan
acostumbrados a distraerse
con el teléfono», comenta.
Sin embargo, también ve
esto como parte de un pro-
ceso de adaptacién necesa-
rio. «Estan aprendiendo a
conversar, a estar sin el ce-
lular, a manejar esa ansie-
dad».

Para Ramirez, la medi-
da incluso tiene un impacto
a largo plazo en el aprendi-
zaje. «Los estudiantes esta-
ban dejando de leer, escribir
y pensar. Esto puede ayudar
arecuperar esas habilidades
y fomentar la creatividad»,
afirma.

Ambos docentes coinci-
den en que, mas alla de las
dificultades iniciales, el balan-
ce es positivo. Menos panta-
llas ha significado mas con-
versacion, mas juego y una
convivencia mas directa en-
tre los estudiantes.



