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Peso perdido con farmacos adelgazantes en base a hormonas se recupera en menos de dos afios

Peso perdido con farmacos adelgazantes en base
a hormonas se recupera en menos de dos aiios

Aunque los tratamientos con GLP-1 han sido recomendados por la OMS, expertos recomiendan buscar terapias mas estables.

Agencia EFE

I peso perdido por las
E personas tratadas con
firmacos adelgazan-
tes basados en la hormona
GLP-1 vuelve en menos de
dos anos, asegurd un estudio
realizado por médicos de la
Universidad de Harvard, Es-
tados Unidos. Junto al incre-
mento en la balanza, tam-
bién se recuperan las afeccio-
nes cardiacas y metabdlicas
asociadas al sobrepeso.

El desarrollo de medica-
mentos para el control del
peso, como los agonistas del
receptor del péptido similar
al glucagén tipo 1 (GLP-1), ha
transformado, para bien, el
tratamiento de la obesidad
hasta el punto de que la Or-
ganizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) los reconoce como
esenciales para la humani-
dad y considera que deben
ser accesibles,

Para comprobar si sus be-
neficios se mantienen en ca-
so de interrumpir el trata-
miento, un equipo interna-
cional de investigadores ana-
lizé 37 estudios publicados
hasta febrero de 2025, con
un total de 9.341 participan-
tes. La duracion media del
tratamiento con farmacos
para la pérdida de peso fue

de 39 semanas (unos 3,2
anos), seglin el articulo pu-
blicado en la revista The BM].

0,4 KILOS AL MES

Un seguimiento medio pos-
terior de unos tres anos, de
media, constaté que, tras de-
jar los medicamentos, los
pacientes recuperaron el pe-
50 a un ritmo aproximado
de 0,4 kilos al mes y la mayo-
ria volvio a su peso anterior

Deberfan considerar
estos tratamientos
como terapias alargo
plazoy no una
solucién rapida.
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en 1,7 anos,

En esos 37 estudios tam-
bién se leyé que todos los
marcadores de riesgo cardio-
metabdlico que habian me-
jorado con la pérdida de pe-
s0, como el colesterol alto, la
hipertensidn arterial o la dia-
betes, volvieron a niveles
previos al tratamiento en 1,4
anos tras interrumpir los far-
mMacos,

Los investigadores senala-

ron que la tasa de recupera-
cién de peso tras dejar de to-
mar medicamentos para
adelgazar es casi cuatro ve-
ces mds rapida que el cam-
bio de peso que se produce
tras modificar la dieta o el ni-
vel de actividad fisica.

Uno delos pares que reac-
ciond a la publicacion fue el
catedratico de Medicina car-
diovascular y metabalica de
la Universidad de Liverpool,

AGOSTO DE 2025

la Sociedad Chilena de
Obesidad replicd autorizacion
de FDA para estos fdrmacos.

DIABETES TIPO 2
esla patologfa donde hay
mayor recomendacidn de

estas férmulas.

en Reino Unido, John Wil-
ding; “No esperamos que las
intervenciones para otras en-
fermedades cronicas, como
la diabetes o la hipertension,
sigan funcionando cuando se
interrumpe el tratamiento, y
no existe ninguna razén
cientifica para esperar que la
obesidad sea diferente. Porlo
tanto, deberiamos considerar
estos tratamientos como te-
rapias a largo plazo y no co-
mo una selucién rdpida”.

La investigadora de la
Universidad de Cambridge,
Marie Spreckley, agregé que
“los hallazgos refuerzan que
el manejo de la obesidad
suele requerir planificacién
a largo plazo, Si las personas
suspenden la medicacion,
muchas probablemente ne-
cesitardn apoyo nutricional
y conductual continuo. Es
necesario seguir investigan-
do estrategias eficaces y es-
calables”.
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