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TERAPIA ELECTROCONVULSIVA

TERAPIA
ELECTROCONVULSIVA

Senor Director:

La Terapia Electroconvulsiva (TEC), es
una técnica de estimulacion cerebral, que
consiste en la induccion controlada de una
convulsion, mediante un estimulo eléctrico
transcraneal, con fines terapéuticos, bajo
anestesia general, relajacion muscular y
asistencia ventilatoria continua.

Este tipo de tratamiento esta indicado
en enfermedades psiquiatricas graves y su
efectividad y seguridad esta ampliamen-
te sustentada en evidencia cientifica. Se
realiza en el mundo y en Chile, en centros
privados y publicos, en salas especializa-
das con equipos medicos compuestos por
psiquiatras, anestesistas y equipos de en-
fermeria. Quienes trabajamos al servicio de
estos pacientes, somos testigos de como la
TEC contribuye a disminuir su sufrimien-
to y estabilizarlos.

Durante muchos afos los equipos de
salud nos hemos visto enfrentados a difi-
cultades por el desconocimiento y estigma
que tiene la técnica, lo que se traduce en
deéficit de horas de profesionales entre-
nados, deficiencias de infraestructura y
falta de coberturas en los seguros de sa-
lud, entre otras.

Hoy, vemos esta crisis con esperanza de
que, mas alla de las discusiones politicas,
desde la autoridad se realicen los cambios
necesarios para que nuestros pacientes, que
han sido historicamente discriminados y
postergados, reciban en todo el pais, de
manera segura, un tratamiento que puede
mejorarles su calidad de vida.
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Universidad de los Andes
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