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n zu vivienda de la ciu-
Edad de Pusrto Williams,

convartida en una impro-
vigada sala de ejercicios, Ana
Maria Chéavez Rosas y au aspo-
sa, José Godoy Fuica, han libra-
do una silanciosa batalla por la
rehabilitacion y por la calidad
de wida. Ella, cuidadora y com-
pafiera de vida: &l, un homhbre
de 87 afios que no ha dejado de
luchar después de sufrir cuatro
accidentes cerebrovasculares
[ACV). Su historia, marcada par
&l egfuerzo, la fe y las barreras
gecgraficas, encama la urgen-
cia de una demanda largaments
sostenida por la comunidad.
contar oon un Cantro de Rehabi-
litacién en la isla Navarina,

“Mi esposo tuvo su primer
ACY el 19 de noviembre de
20185, Eza mismo dia lo deriva-
ron a Punta Arenas. Estuvimos
alld en noviembre, diciembre y
gnero. .. incluso hasta fabrero.
Alla le dieron teda la atencién
necesaria y tuvo una recupera-
citn bestante avanzada, gracias
al Centre de Rehabilitacién®,
recusarda fna Maria. “Eatuvo
muy bien atendido y estamos
muy egradecidos, el personal
maravilloso. Paro a nosotros nas
complica el eatar saliendo y vi-
niendo, porque, por sjemplo, mi
esposo astd en silla de rusdas ¥
a8 muy complicado subir y bajar
aviones, ademés al clima es muy
dure. Entonces para noaotros es
importante que al Centro de Ha-
hahilitacidn esté aca en Puerto
Williams".

Cuando finalments parecia
eatar recuperandose, Jogé re-
cibid auterizacitn médica para
regresar por unos diss a Puerto
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Habla esposa de paciente que ha sufrido coatro ACY

“Hay muchos adultos mayores que necesitan rehabilitacion y que
estan esperanzados porque se haga el Centro en Puerto Williams”

e

Jozé Godoy, de 87 aftos, sulrié varies ACV siende la razén por la que se

movilizs en gilla de reedas.

Williams, su casa, gu tiarra, ¥ po-
oo antes de embarcar, aufrid un
cuarto ACY. “Fue justo antes da
wenir. Lo pudimoes lavar al hos-
pital, lo vieron, paro igual viaja-
mes. El problema fue que justo
después noa pilld la pandemia, y
no pudimos volver a Punta Are-
nas", refata.

Ese 1egreso, que debia ser
moementdnseo, se transformd en
un largo confinamianto en la
isla, sin acceso a las terapias
espacializadas del Centro en
Punta Arenas. “MNo tuvo el tra-
tamiento ni log ejercicios qua
correspondian y que el Cantro
de Rehabilitacién le podia en-
tregar. Mos quedamos aca, en
Puerto Williama, y desde anton-
ces ha estado en silla de rue-
das”, confiesa Ana Maria, sin
dramatismo, pero con la clari-
dad de quien ha aprendido a vi-
vir con la adversidad.

Desde entonces, Ana Maria

ha conwvertido su hogar en una
=ala de rehabilitacitn improvi-
sada “Elno ha dejado nunca de
hacer sus gjercicics. Agui tene-
mas de todo: mancuernas, ban-
dag elésticas, barras. Paro no as
o misma. Uno no es profeaional,
allos saben como tomaro ¥ qué
deeirle, uno sl be dice haz fus
Bjarcicios, pero cdmo se hacen,
a0 lo saben los kinesidlogos”®,
admite.

Aislamiento en salud

La historia de Ana Maria y
Jewé ilustra con crudeza los cos-
tas personakes del aislamiento
en salud “"Hay gente peor gue
Mi BSPOSE0, quUe B5ta postrada, ¥
para ellos salir de |a isla e= casi
imposibie. Subir a un avidn con
una persona en silla de ruedas
a8 toda una odisea. El traslado,
el tiempo, los recursos. Todo
cuesta mas", afirma.

A pesar de todo, Ana Maria
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La familis agradecit las terapias
recibidas en Punta Arenas.

no pierde la fe. La noticia del lla-
mado a licitacion para construir
un Centre de Hehabilitacion en
Puerto Williama la recibié con
emocitn ¥ una profunda espe-
ranza. “Para nosotros es muy,
muy importants, Yo dessa, tue-
go v daria mil gracias a Dics &1
esto se hace. Pero también es-
pero que s cumpla, que no que-
de sdlo en una estructura vacia®,
advierte con firmeza.

El proyecto, impulsada por la
Municipalidad de Cabo de Hor-
nos, contempla una inversidn
piiblica de 2 BOO millones de pe-
sos ¥ un plazo de sjecucidn de
ccho meses. Sagun las bases da
la licitacion, el futuro Centro es-
tard destinado a la atencién de
parsonas con necesidades de
rehabilitacién fisica, incluyen-
do terapiss kinésicas v recupe-
racidn motora. La fecha de cis-
fra de la licitacifn ae i para al
7 de julio.
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"Hay muchos adultos mayores que necesitan rehabilitaciéon y que estan esperanzados porque se haga el Centro en Puerto

» AnaMariay Joséh
sarteado viajes en avidn,
trasiados y la pandemia
para sccader a alencidn
en Punta Arenas

La obra responde a una rea-
lidad critica: en Puarto Williame
no existe hasta ahora un espacio
dedicado exclusivaments a la
rshabilitacidn. Si bien sa cuen-
ta con atencidn primaria a tra-
vée del Centro de Salud Fami-
liar, las terapias sspacializadas
dependen del traglado a ctias
ciudades, principalments Pun-
ta Arenas.

Ana Maria ha enfrentada to-
do asto, mientras combate su
propia enfermadad. “Yo tam-
bién estoy con controles mé-
dicos, porque tuve un cancer.
Gracias a Diog ya satoy mejor”,
subzaya.

Hoy, |a historia de Ana Maria
y José simboliza |8 urgencia de
avanzar con decisién y compro-
miso en proyectos que cambian
vidag. “Hay muchos adultos ma-
yores que necasitan rehabilita-
cién. Tal vez no van a mejorar,
pera no 8e van a detaricrar mas.
Eso ya es una gran cosa. Eso les
devuelve la dignidad”, sostisne.

¥ concluye con |a fuerza sere-
na qus stlo tienen quisnes han
ragistido de verdad: “8i esto rasul-
ta, saria fantdstico. Seria maravi-
llzao. De verdad. Porque no as sd-
lo por mi esposo. Es par todos log
que estidn como él. Por todes log
que vendran despugs” ALPA
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