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Noticia general
Beneficios y peligros en el uso de antipiréticos

Beneficios y peligros en
el uso de antipireéticos

También conocidos como antitérmicos, los an-
tipiréticos son cominmente utilizados para redu-
cir la fiebre y aliviar las molestias asociadas y, si
bien son considerados seguros cuando se utilizan
correctamente y en las dosis recomendadas, su
uso inadecuado puede acarrear peligros significa-
tivos para la sallljld. requieren de un uso respon-
sable.

Aquellos como el Paracetamol, Ibuprofeno y
Diclofenaco actuan sobre el centro regulador de
la temperatura en el cerebro, disminuyendo la fie-
bre y proporcionando alivio. Ademas, su accion
analgésica contribuye a reducir el malestar gene-
ral asociado con enfermedades infecciosas como
la influenza y los resfrios comunes.

Su facil acceso y bajo costo los ubican entre
los mas consumidos por la poblacioén. Se pueden
encontrar en comprimidos, capsulas blandas, sus-

ensiones o soluciones para via oral. A pesar de
a creencia popular, no se recomienda el uso de
supositorios antipiréticos; estos deben solo admi-
nistrarse en caso de vomitos o problemas eviden-
tes de deglucion.

Uno de los riesgos mas importantes es la posi-
bilidad de sobredosis, especialmente en el Para-
cetamol, cuya ingesta excesiva puede causar dafio
hepatico grave e incluso poner en peligro la vida
del paciente. El uso prolongado o frecuente de an-
tipiréticos también puede tener efectos adversos
en la salud gastrointestinal, renal y cardiovascu-
lar.

Para evitar riesgos se debe respetar la dosis
frecuencia recomendadas por el médico o Quimi-
co Farmacéutico. No exceder las dosis maximas
ni usarlos de manera continua sin supervision. Se
aconseja limitar su uso a tres dias seguidos y solo
cuando sea necesario. Si tienes dudas, especial-
mente si se trata de nifios, ancianos o personas
con condiciones médicas, se recomienda consul-
tar a un profesional de la salud.

Considera alternativas como compresas frias,
ropa ligera y buena hidratacion. Evitar combinar
varios antipiréticos sin supervision meédica para
prevenir riesgos y complicaciones. Se debe ob-
servar de cerca la evolucion de los sintomas, es-
pecialmente si la fiebre persiste o no cede con el
tratamiento habitual. Ante falta de mejoria o nue-
vos sintomas, buscar atencion médica inmediata.

Es esencial abordar, ademas, las contraindica-
ciones o situaciones en las que su uso esta des-
aconsejado. En personas con alergias conocidas
a los principios activos de los antipiréticos, como
el Paracetamol o el Ibuprofeno, se pueden des-
encadenar reacciones algrgicas graves. Quienes
presentan enfermedades hepaticas graves, como
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la hepatitis cronica o la cirrosis, deben evitar el
uso de Paracetamol, ya que altas dosis o el uso
prolongado pueden causar dafio adicional e inclu-
so provocar insuficiencia hepatica.

1 uso de antiinflamatorios no esteroidales
(AINEs) como el Ibuprofeno esta contraindicado
en personas con Ulceras gastricas activas o ante-
cedentes de hemorragias gastrointestinales. Es-
tos medicamentos pueden aumentar el riesgo de
complicaciones gastrointestinales graves.

Algunos antipiréticos pueden tener rerstriccio-
nes especificas durante el embarazo y la lactancia.
Por ejemplo, el Ibuprofeno esta contraindicado en
el tercer trimestre del embarazo y puede pasar a la
leche materna durante la lactancia, lo que podria
afectar al bebé.

Las personas con insuficiencia renal mode-
rada a grave deben tener precaucion al usarlos,
especialmente el Ibuprofeno, ya que estos medi-
camentos pueden afectar la funcion renal y em-
peorar la condicion en pacientes con problemas
renales preexistentes.

Algunas personas con antecedentes de asma o
alergias respiratorias pueden experimentar exa-
cerbaciones de sus sintomas al tomar antiinflama-
torios no esteroidales como el Ibuprofeno, por lo
que se recomienda precaucion y consulta médica
antes de usar estos medicamentos.

Es importante destacar que esta lista de contra-
indicaciones no es exhaustiva, y siempre se debe
consultar a un médico o profesional de la salud
antes de iniciar cualquier tratamiento. El cono-
cimiento y la comprension de las contraindica-
ciones son fundamentales para garantizar un uso
seguro y efectivo de estos farmacos.
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